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Bodovanie disciplín 4-ročné štúdium 

Chlapci Dievčatá 

Skok do 

diaľky 

z miesta  

2 4 6 8 10 Skok do 

diaľky 

z miesta  

2 4 6 8 10 

180 – 194 195 – 209 210 – 224 225 - 239 240  140 – 154 155 – 169 170 – 184  185 – 199  200  

4 x 10 m 

2 4 6 8 10 

4 x 10 m 

2 4 6 8 10 

14,0 – 12,8 12,7 – 11,5 11,4 – 10,2 10,1 – 9,3  9,2  15,5 – 14,3  14,2 - 13 12,9 – 11,7  11,6 – 10, 5  10,4  

Hod plnou 

loptou 

2 4 6 8 10 
Hod plnou 

loptou 

2 4 6 8 10 

5,0 – 6, 2 6,3 – 7,5 7,6 – 8,7 8,8 – 9,9  10  4,0 – 4,9 5,0 – 5,9 6,0 – 6,9 7,0 – 7,9 8  

Sed – ľah    

1. min. 

2 4 6 8 10 
Sed – ľah 

1 min. 

2 4 6 8 10 

30 – 37 38 – 44 45 – 52 53 - 59 60  25 – 31 32 – 39 40 – 46 47 - 54 55  

VČB 

2 4 6 8 10 

VČB 

2 4 6 8 10 

40 - 57 58 – 74 75 – 91 92 - 109 110  25 – 41 42 – 58 59 – 74 75 - 89 90  


