Vychova a vzdelavanie ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia

Charakteristika Ziaka s vyvinovymi poruchami ucenia

Vyvinové poruchy ucenia zaraduje Medzinarodna klasifikacia chordb (10. revizia) z medicinskeho
hladiska do kategérie poruch psychického vyvinu v zmysle uvedenom vo vzdelavacom programe
pre Ziakov s vyvinovymi poruchami u€enia. Vyplyvaju z oneskoreného vyvinu funkcii, ktoré uzko
suvisia s biologickou zrelostou centralneho nervového systému. Tymto oneskorenim su v réznej
miere najCastejSie dotknuté jazykové funkcie, zrakové a priestorové schopnosti a motoricka
koordinacia.

KedZe uroven vyvinu vySSie uvedenych funkcii, ako aj stav ich naruSenia ma vplyv na procesy
ucenia, na nadobudanie schopnosti a vytvaranie zru¢nosti potrebnych pri §kolskom vzdelavani, ich
priznaky su zvy€ajne identifikované, ale aj spolahlivo diagnostikovatelné az po nastupe dietata do
Skoly. V ramci vyvinovych poruch ufenia sa v pedagogickej praxi stretdvame najCastejSie
s pojmami dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia.

Tieto pojmy oznacuju dysfunkcie, t. j. naruSené funkcie, ktoré ovplyviuju schopnost ucit sa Citat
a samotné CcCitanie, pisanie, uplatfiovanie gramatickych pravidiel, vytvaranie matematickych
predstav, pouzivanie matematickych operacii. Okrem tychto dysfunkcii sa vyskytuju aj dysfunkcie,
prejavujuce sa dyspraxiou neobratnostou v oblasti motoriky — jemnej, hrubej, narusenou
pohybovou koordinaciou. ZriedkavejSie sa u ziakov mozno stretnut aj s dysfunkciami
ovplyvnujucimi hudobny sluch, hudobny prejav (dysmuzia) a vytvarny prejav (dyspinxia).

Uvedené typy vyvinovych poruch u€enia sa vyskytuju CastejSie v kombinovanej ako v izolovane;j
forme. Casta je aj ich kombinacia s poruchami aktivity a pozornosti, so syndrémom ADHD
(porucha aktivity spojena s hyperaktivitou) alebo s ich priznakmi na rbéznej urovni. Ak sa
dysfunkénym prejavom jednotlivych Ziakov nevenuje dostatoéna pozornost, vyrazne negativne
ovplyvnia ich Skolsku uspesnost’ a zvy&ajne aj vyvin ich osobnosti, kedZe i pri intelekte, ktory maju
v norme, dokonca méze byt aj nadpriemerny, nedokazu zvladnut bezne vyuzivané postupy ucenia
sa. Dosledky kazdej z uvedenych typov vyvinovej poruchy uc€enia sa prelinaju celym vychovno-
vzdelavacim procesom a svojim charakterom presahuju potrebu Uprav, pomoci a pedagogického
taktu len v jednom vzdeldvacom predmete alebo vzdelavacej oblasti.

Podozrenie na mozny vyskyt vyvinovych poruch uc€enia u svojich ziakov by mal uditel pri
vyuCovani jednotlivych predmetov vyvodit z priznakov vyvinovych pordch ucenia, struCne

charakterizovanych v nasledujucom texte.

Priklady priznakov a problémoyv, ktoré mézu suvisiet' s vyvinovou poruchou ¢itania
— dyslexiou:

e Ziak ma problémy naucit’ sa ¢itat metdédou pouZivanou pri vyucbe Citania vacsiny Ziakov,

e neschopnost hlaskovat slovo, urcit prvé, posledné pismeno v slove,

e schopnost’ zapamatat’ si grafému je vyrazne nizSia ako prejav pamatovych schopnosti



pri inych ¢innostiach spojenych s uenim,

pretrvava problém so spajanim jednotlivych pismen do slabik,

pretrvava problém so spajanim slabik do slov,

pretrvava dvoijité Citanie (precitanie slova potichu, az nasledne nahlas),

zamiefanie si grafém s podobnym tvarom, ako napriklad m-n,b-d,t—1,a-e,
vynechavanie alebo pridavanie pismen v slove,

odhadovanie“ slova po precitani prvej slabiky alebo prvych pismen v snahe urychlit tempo
Citania, spravidla s nespravnym vysledkom,

zamienanie pismen alebo slabik v slove,

nedodrziavanie dizky slabiky v &itanom slove (Gitanie bez diZfiov) s nevnimanim vyznamu
slova,

neuvedomovanie si zmyslu precitaného slova, ktoré Cita, hoci nie je pre Ziaka neznamym
slovom,

neobratnost pri vyslovnosti slov so spoluhlaskovymi skupinami a/alebo ina artikulaéna
neobratnost,

nedostatoCny jazykovy cit, prejavujuci sa napr. v suvislosti so spodobovanim hlasok,
problémy s pravo-lavou orientaciou, neporozumeniu zmyslu textu, ktory si ziak sam precita,
na rozdiel od porozumenia textu, ktory si vypocuje,

daldie mozné priznaky uvadza odborna literatura, vhodné je konzultovat spozorované
priznaky s odbornym zamestnancom — Skolskym Specialnym pedagdégom alebo Specialnym

pedagdégom poradenského zariadenia skér, ako je Ziak odporuc¢eny na odborné vysetrenie.

Priklady priznakov a problémov, ktoré mézu suvisiet vyvinovou poruchou pisania a

pravopisu — dysgrafiou, dysortografiou:

Ziak ma tazkosti s napisanim predpisaného tvaru pismena alebo jednoduchého tvaru,
nevybavovanie si tvaru pismena pisanej abecedy pri prepise z tlateného pisma, pri
diktovani pismena, slabiky, slova,

neumerne silny pritlak pera, ceruzky na papier,

zotrvavanie na nespravnom uchope pera, ceruzky,

neschopnost dodrzat rovnaku velkost a proporcie pismen,

neudrzanie tvaru pismen, slov na linajke,

vynechavanie alebo pridavanie pismen v slove,

vynechavanie mak&efov, dizfov,

spajanie slov, viet, neuvedomovanie si hranic slov, viet,

zamienanie pismen, ktoré sa v slove spodobuju,

zhor$ovanie Ghladnosti pisaného textu s postupujlcou diZkou pisania,

Casté prepisovanie pismen a Skrtanie slov,



zvySena unavitelnost pri pisani,

nelumerna pomalost pri pisani,

pri snahe pisat rychlejSie sa pismo ziaka stava necitatelnym,

neschopnost’ dodrzania pravidiel pravopisu, a to aj pri gramatickych javoch, ktoré Ziak
teoreticky ovlada,

nezaujem o aktivity spojené s pisanim, nechut az averzia k pisaniu,

dalSie mozné priznaky uvadza odborna literatura, vhodné je konzultovat spozorované
priznaky s odbornym zamestnancom — Skolskym Specialnym pedagégom alebo Specialnym

pedagégom poradenského zariadenia skér, ako je Ziak odporu¢eny na odborné vySetrenie.

Priklady priznakov a problémov, ktoré moézu suvisiet s vyvinovou poruchou

matematickych schopnosti — dyskalkuliou:

ziak ma tazkosti so zapamatanim si tvaru Cislic,

priradenie napisanej Cislice k po¢tu prvkov danej mnoziny Ziak odhaduje, nevie ju spravne
urdit,

zamienanie podobnych tvarov Eislic pri pisani a &itani (6 -9, 3 -5, 3 -8)

zamiefnanie poradia Cislic v Cisle pri jeho preditani a napisani (13 —31, 113 —-131),
nespravny zapis Cisla pri jeho diktovani alebo autodiktovani pri odpise z tabule alebo
z uCebnice,

problémy pri orientacii v iselnom rade, vzostupnom, zostupnom,

chyba predstavivost pri vysloveni €iselného vyjadrenia veli€iny (mnozstva alebo poctu),
pretrvava pocitanie s manualnym vyuzivanim prstov, ked ostatni Ziaci uz poéitaju spamati,
neprekonatelny problém pri pocitani s prechodom cez desiatku, mylenie si zakladnych
matematickych operacii,

problémy pri automatizovani matematickych uUkonov a vysledkov operacii s CcCislami
(jednoduché priklady na séitanie, od¢itanie, mala nasobilka s prislusnym delenim),

problém pri orientacii v ¢ase podla hodinového cifernika,

problémy s jednotkami miery,

absentujuca priestorova orientacia potrebna pri geometrii, neschopnost’ podrzat v pamati
Ciastkovy vysledok, na ktory ma nadvazovat dalSia matematicka operacia,

problém s pouzitim viacerych matematickych operacii v jednom zadani,

pomalé rieSenie uloh, stracanie zaujmu o ich dokoncenie,

dalSie mozné priznaky uvadza odborna literatira, vhodné je konzultovat spozorované
priznaky s odbornym zamestnancom

Skolskym Specialnym pedagégom alebo Specialnym pedagégom poradenského zariadenia

skor, ako je ziak odporuceny na odborné vySetrenie.



Priklady priznakov a problémoyv, ktoré moézu suvisiet’ s dysfunkciami s vplyvom na
vytvarny prejav — dyspinxiou:
e neschopnost napodobnit predkresleny tvar,
e neschopnost’ zaznamenat kresbou vlastnu, zjednoduSenu predstavu predmetu, postavy,
e s touto poruchou mézu suvisiet problémy prejavujuce sa napr. na geometrii, pri technickom
kresleni, rysovani,

e nechut az averzia kreslit, malovat.

Priklady priznakov a problémov, ktoré mézu suvisiet' sdysfunkciami v oblasti
hudobného vnimania a prejavu — dysmuziou:

e problémy s rytmikou,

e znizena schopnost zapamatat si melddiu, vybavit si ju a/alebo reprodukovat.
Spozorovanie a vyskyt niektorych priznakov nemusi znamenat, Ze ziakovi sa predpokladana
(suspektna) diagnéza pri odbornom vySetreni skutoCne potvrdi. V&asna odborna
Specialnopedagogicka pomoc, zamerana nielen na pomoc Ziakovi s uréenou vyvinovou poruchou
uCenia po ukoncéeni diagnostiky, ale aj pomoc, ktora je zamerana na prekonanie Ciastkovych
deficitov pri nedostato€ne rozvinutych funkciach spojenych s vyvinom reci, jazyka, motoriky,
koordinacie ai., je neocenitelnou prevenciou pred neskor§imi tazkostami Ziaka, ktoré by musel
prekonavat pri zvySovani narokov na Skolské vykony vo vysSich ro¢nikoch.
Cim skor sa Ziakovi poskytne odborna pomoc, tym budu jej vysledky efektivnejsie.
Pre postup pri vyuCovani je dolezité, aby sa dbslednou diagnostikou zistilo, ¢i ide o skutoné
vyvinové poruchy ucenia, t. j. dysfunkcie, i sa jedna o Ciastkové deficity v suvislosti s prislusnymi
funkciami alebo o iné pri€iny tazkosti Ziakov uc€eni, napr. spomalenu schopnost ucit sa,
oneskoreny vyvin, désledok socialne znevyhodriujuceho prostredia, znizenu rozumovu kapacitu,
mentalne postihnutie, somatické ochorenie, duSevnu poruchu, pre Ziaka nevhodny pedagogicky
pristup, striedanie pedagdégov na vyu€ovani ai.
Objektivne posudenie vySSie uvedenych priznakov a prejavov stazeného ucenia sa ako aj dalSich,
s ktorymi sa mozno pri vyucCovani Ziakov stretnut, je ulohou odbornych zamestnancov
poradenskych =zariadeni. Ak v Skole pracuje Skolsky Specidlny pedagdg, je vhodna jeho
preventivna odborna pomoc pri prekonani zaciato¢nych Citatel'skych alebo inych problémov Ziakov
a ich odliseni od potencialnych dysfunkcii. V ostatnych pripadoch odborni zamestnanci
poradenskych zariadeni zistia priiny problémov Ziaka v uceni a vypracuju spravu
z diagnostického vySetrenia ziaka s pisomnym vyjadrenim k vzdelavaniu ziaka, k forme
vzdelavania, vratane konkrétnych odporucani pre ucitelov, rodinné zazemie ziaka a Skolského
Specialneho pedagdga, ktoré je potrebné uplatfiovat. Pri dlhSie trvajucom nesulade potencialu
Ziaka, ktory vyplyva z urovne jeho intelektu v porovnani s dosahovanim vzdelavacich vysledkov, je

velmi pravdepodobné rozvinutie zmien v jeho spravani. Z nich zvy&ajne ako jednu z prvych je



mozné pozorovat nechut k uceniu, €asto pokladanu za lenivost. Ide v8ak o zniZenie snahy
a motivacie k zlepSovaniu vykonov, ktoré bez odbornej diagnostiky a naslednej pomoci, ako aj
odborného usmernenia rodi¢ov a pedagdgov, sa uspokojivo zvySit nepodari. Bez tejto pomoci sa
u Ziaka Casto prejavi vzdor, neovladnutelné alebo cielene zhor§ené spravanie, ktoré méze vyustit
az do poruch spravania.

Poznamka: Napriek tomu, zZe vzdelavacie programy, odporucania, metodické pokyny a dalSie
pokyny sa zameriavaju najma na vyvinové poruchy ucenia, ktorymi su dyslexia, dysgrafia,
dysortografia, dyskalkulia, pri vyu€ovani je nevyhnutné brat do uvahy aj dalSie dysfunkcie
(dyspraxia, dysmuzia, dyspinxia) a poruchy, ktoré su uvedené vo vzdeldvacom programe pre
Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia.

Cerpané z

http://www.statpedu.sk/sites/default/files/nove dokumenty/deti-a-ziaci-so-zdravotnym-
znevyhodnenim/Aplikacia_VPpre ZZ VIN_2016.pdf

Vyzvy :

http://www.minedu.sk/data/att/10833.pdf
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