Sikanovanie

Informacie pre rodicov

Ani jeden rodi€ si nemdze byt isty tym, Ze jeho dieta nebude tyrané, samo
nebude tyrat iné deti, Ze sa so $ikanovanim nikdy nestretne. Sikanovanie sa vo
vacsej Ci menSej miere vyskytuje vSade. Nie je pred nim imunny Ziadny typ Skoly.
Vyskytuje sa i tam, kde by to nikto nepredpokladal.

Existuju urgité prejavy deti, ktoré mézu mat vztah k Sikanovaniu. Cim viac sa ich
objavi, tym je riziko vacsSie. Jednotlivé prejavy nemusia mat samozrejme so
Sikanovanim ni¢ spolo¢né, ale urcite signalizuju skryté volanie dietata o pomoc.
Preto je velmi dblezité, aby ste ich vy rodicia neprehliadli.

Co je potrebné vimat’ si u svojich deti
dieta nema ani jedného kamarata, s ktorym by travilo volny ¢as
za dietatom neprichadzaju domov spoluziaci alebo ini kamarati
dieta nie je pozyvané na navstevu k inym detom
dieta odmieta chodit’ do Skoly, aj ked skér malo Skolu rado

dieta nechodi do Skoly a zo Skoly najkratSou cestou, strieda r6zne cesty, prosi
o dovoz autom

zo Skoly chodi hladné (agresori mu beru desiatu, listky na obed)
e straca zaujem o uCenie a schopnost sustredit’ sa nan

e dieta byva doma smutné, apatické, ma vykyvy nalad, zmiefiuje sa 0 moznej
samovrazde, odmieta zverit sa s tym, €o ho trapi

e Ziada peniaze, pritom udava neddveryhodné dbévody, pripadne doma kradne
peniaze

® napadne Casto oznamuje stratu osobnych veci

e dieta je neobvykle agresivne voCi surodencom alebo k inym detom, pripadne
prejavuje zlost voci rodiCom

e stazuje sa na neurcCité bolesti brucha alebo hlavy, rano vracia, snazi sa zostat
doma, svoje zdravotné tazkosti prehana, pripadne i simuluje

e dieta sa zdrZiava viac doma, ako malo vo zvyku

Ako pomoéct svojmu diet’at'u

Ked vaSe podozrenie prerastie v istotu, Ze vaSe dieta je Sikanované, mozZete
postupovat’ podla tychto krokov:

Poskytnite diet'atu maximalnu oporu, rozpravajte sa o situacii s dietatom, verte
mu a berte jeho slova vazne, nezlahCujte problém.

Obidvaja rodi€ia by mali spolo€éne navstivit’ triedneho uéitela a riaditela Skoly
a zistit, Ci je Skola schopna poskytnut odbornd pomoc. Podla toho sa rozhodnut
dalej.

Podla situacie v Skole, ale aj dalSich okolnosti, mbzete uvazovat o dalSich
opatreniach:



mdzete navstivit rodiCov agresora a pokusit sa s nimi o napravu situacie
zaistit ochranu dietata na ceste do Skoly a domov
podat’ na policii trestné oznamenie na agresorov, ktori tyraju vase dieta

kontaktovat sa s organmi Skoly, kde maju zastupenie ostatni rodiCia a spoloCne
hfadat pomoc

nadviazat kontakt s odbornikom v Centre pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie
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