Sikanovanie

Informacie pre ucitelov

Sikanovanie je prejavom socialnej patoldgie, kde hlavnym zaujmom je ciel niekomu
ublizit. Od jednoduchej agresie sa liSi snahou ublizit druhému a navySe eSte ziskat
[ubovolnd odmenu vo svoj prospech.

Utoénikom méze byt jedno dieta alebo skupina deti. Incidenty su opakované.
Jednorazova akcia sa vacsinou za Sikanovanie nepovazuje. Existuje nepomer sil

medzi utoénikom a obetou.

Priame prejavy Sikanovania

o dieta je otvorene prehliadané, odmietané a izolovane,

e posmesSné poznamky na adresu dietata, poniZzujuca prezyvka, nadavky,
poniZzovanie, surové zarty na jeho ucet (rozhodujucim kritériom je, do akej miery
je dieta konkrétnou prezyvkou, zartom a pod. zranitefné),

e kritika dietata, vyCitky na jeho adresu podavané nepriatefskym, nenavistnym,
pohfdavym tonom,

e prikazy od inych deti podavané panovacnym ténom a skutoCnost, Zze sa im dieta
podriaduje,

e nahananie, strkanie, rany, kopanie — i ked nie su zvlast silné, je napadné, Ze obet
ich neodplaca,

e Dbitky, v ktorych jeden z ucastnikov je zretefne slabsSi a snazi sa uniknut (mensSie

deti niekedy s placom).

Nepriame prejavy Sikanovania

e dieta je cez prestavky €asto osamotené, nema kamaratov, ostatni o neho nejavia
zaujem,

e cez prestavky sa zdrzuje v blizkosti uCitefov,

e prichadza neskoro na vyu€ovanie, vzdy chodi v8ade ako posledny,

e prichddza neskoro na vyuCovanie, vzdy zostava v triede, ma nadmernu

ospravedlnenu, pripadne i neospravedinenu absenciu,



pri skupinovych Sportoch byva ¢asto volené do skupiny medzi poslednymi,

ak ma prehovorit’ pred triedou, je neisté, ustrachané,

pdsobi smutne, neStastne, stiesnene az depresivne, je placlivé,

zhorSuje sa, niekedy nahle, jeho Skolsky prospech, na vyu€ovani je nesustredeny,
jeho veci su posSkodené, znecistené, pripadne rozhadzané,

ma znecisteny, poSkodeny odev,

odreniny, modriny, Skrabance, rezné rany a pod., ktoré dieta nedokaze

uspokojivo vysvetlit.

Jednotlivé priame &i nepriame znamky nevypovedaju, Ze ide o Sikanovanie. DéleZitu

ulohu zohrava kontext vnutornej situacie, opakovanie a pocCetnost’ prejavov.

Ako pomahat’ Sikanovanym det'om

V ramci tradiCnej pedagogickej odbornosti stratégia pomoci Sikanovanym detom

zahfna nasledovné kroky:

rozhovor s informatormi a obetami o vonkajsich prejavoch Sikanovania,
vyhfadanie vhodnych svedkov, o ktorych je predpoklad, Zze budu pravdivo
opisovat

situaciu Sikanovania,

individualne, pripadne konfrontatné rozhovory so svedkami (nesmie ist
o konfrontaciu obete a agresorov!),

zaistenie ochrany obetiam (napr. bezpe¢ny odchod domov zo Skoly),

rozhovor s agresormi, pripadne konfrontacia medzi agresormi (nastupuje az v tom
pripade, ak pozname vonkajsi obraz Sikanovania a mame zhromazdené dbékazy),
pedagdg nesmie u obeti Sikanovania vyvolavat presvedCenie, Ze ma na agresora
v sebaobrane zautocit,

rozhovor s rodi€mi obete aj agresora (nie spolo¢ne),

vo vaznych pripadoch fyzického ublizenia, upovedomit’ policiu, detského pediatra,

kontaktovat Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.



Co s det'mi, ktoré Sikanuju?

Ak sa snazime pochopit, pre€o deti Sikanuju, musime rozliSovat medzi detmi, ktoré
chcu niekoho potrapit iba kratkodobo, aby si ventilovali svoju okamzitu nespokojnost,
nepohodu, rozruSenie a medzi detmi, ktoré chronicky Sikanuju ostatnych a ich
spravanie je naruSené po vsetkych strankach. K Sikanovaniu sa moze uchylit' i dieta,

ktoré si uz muselo vytrpiet nejaké zlomyselnosti od inych, alebo sa méze pokusat

o odplatu.

V pripadoch ojedinelého Sikanovania a miernych foriem Sikanovania

e pokuste sa zachovat pokoj,

¢ zistite Ci Sikanujuce dieta nebolo v minulosti samo tercom Sikanovania,

e snazte sa vytvorit atmosféru dévery a zistit' fakty o tom, €o sa prihodilo,

e ak sa vam podari objavit pri€inu, vysvetlite dietatu, Ze chapete dévody, ktoré ho k
Sikanovaniu viedli, ale na druhej strane zdbraznite, Ze konkrétne spravanie nie je
v Ziadnom pripade pripustné,

e vedieme dieta k tomu, aby sa poSkodenému ospravedinilo a pokusilo sa
spbsobené Skody nahradit dobrymi skutkami,

e ubezpecte ho, Ze ho nepovaZujete za zlomyselného, ale naopak za dobré dieta,
nesetrite chvalou za slusné spravanie,

e Sikanovanie v Ziadnom pripade neprejdeme micanim, ale je dblezité, aby sme
problém v tychto pripadoch velmi nezveliCovali, niekedy, ak situacia nie je vazna,

Cas ju mbze sam vyriesit.

V pripadoch dlhotrvajuceho Sikanovania

e vyjadrime zretelny nesuhlas alebo hnev (napr. slovami ,,sklamal si ma”, ,,hnevam
sa na teba”) s nasledujucou zmenou spravania voc¢i danému ziakovi,

e zdrzime ziaka v Skole po vyuc€ovani,

e vyZzadujeme nahradu za poSkodeny alebo zniCeny predmet,

e oznamime problém rodi€om, trénerovi, prip. inym, na ktorych dietatu zalezi,

e oficidlna staznost riaditelovi Skoly,



oznamenie Sikanovania na rodiCovskom zdruZeni a na zhromaZzZdeni Ziakov
viacerych tried,

vylucenie z vyletu, prip. inej akcie, na ktoru sa dieta tesi,

zabezpecit' pobyt dietata cez prestavky v blizkosti pedagoga,

pokarhanie, pripadne zniZzena znamka zo spravania,

prelozenie na inu Skolu,

vo velmi vaznych a opakovanych pripadoch Sikanovania oznamit na policii,
poziadat ochrannu vychovu, prip. poziadat o umiestnenie agresora

v diagnostickom ustave.

Ako predchadzat’ Sikanovaniu na skolach

Kazda Skola si musi vytvorit a uviest do kazdodenného Zivota Skoly subor pevnych

a realne splnitelnych opatreni a pravidiel, z ktorych je jasné, Ze Sikanovanie sa

nebude v ziadnom pripade tolerovat.

Pedagogovia maju viest deti k tomu, Ze nikto by nemal:

schvalovat’ a odmenovat agresivne spravanie svojich spoluziakov,

odsudzovat menej sympatické deti a naopak prejavovat nekriticki oblubu
niekofkym sympatickym popularnym spoluziakom,

nemal mic¢ky prihliadat na nespravodlivy hnev a konanie, neclestné
a povySenecké spravanie, poniZzovanie druhych a vyuZzivanie slabosti druhych vo
SVOj prospech,

nechat sa ovplyvnit alebo presvedcit tym, ktory Sikanuje, aby mical,

pripajat’ sa z pocitu strachu k tomu, kto Sikanuje alebo k jeho parte,

posmievat sa slabSiemu spoluziakovi, niekomu, kto sa akokolvek lisi od
ostatnych, kto ma iné nazory a zaujmy,

zostat lahostajny k prejavom nasilného spravania,

necinne sa prizerat a mi¢at, ak sa stane svedkom Sikanovania.
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