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A spolu s nim aj MY'!

V novom ELBACKuU najdete viacero zaujimavych ¢lankov od ucitel’ov a Ziakov.
Priblizime si vyucovanie v ¢ase pandémie, budeme zdiePat’ nase dni pocas uplynulych
Styroch mesiacov, spolo¢ne sa pozrieme na to, ¢o sme robili pofas karanténnych dni

a zistime, ako sa da skibit’ vyucovanie a domacnost’ tak, aby sme sa nezblaznili.
y

Jednotlivé prispevky v ¢asopise su tentoraz eSte rozmanitejSie a pUtavejsie, preto

si kazdy z vas ur¢ite pride na svoje ©

WE SPORTS



Na nasledujucich stranach ELBACKUuU sa dozviete vel’a!

Cakajii na vas tieto ¢lanky:

Dovolenkujem doma
Ako skibit’ §port a $tidium
Vyucovanie v ¢ase korony

Program Microsoft Innovative Educator Expert

AKo je na tom vas zdravy rozum — mini kviz

Ako zbavit’ mysel’ neporiadku
Biologicko-medicinske okienko — virusy a baktérie
Environmentalna hrozba — plasty a ich dopad na Zivotné prostredie
Chvil’ka gastronomie
Dobrovol’nictvo
Tipy pre buddcich maturantov

Rozldcéka s maturantmi



DOVOLENKUJEM DOMA

Skuste to aj vy! Neol'utujete!

Zo vSetkych stran v poslednom ¢ase pocuvame, Ze dovolenka toto leto nevyzerd ruzovo. D4 sa uz
sice do viacerych krajin cestovat’, no s viac ¢i menej vyraznej$imi opatreniami a obmedzeniami. Ak zvazite,
ze zahraniCie toto leto asi nie je najlepsi napad, nezabudnite na to, Ze parddnu dovolenku mozete mat’ aj
doma na Slovensku. Rozumieme, more tu sice nenjdete, no zato tu objavite mnoho inych skvostov.

Aj péan ucitel Richard Purde$ néds v nasledujicom c¢lanku presvedci, ze dovolenkovat doma sa
skutocne oplati. Treba podotknut’, Ze pan ucitel’ nie je iba zanieteny Sportovec, ale aj cestovatel a na

vSetkych spominanych miestach uz neraz bol. Ved’ sa presvedcte.

JASOV

V dnesnom tipe na fajn vyletik doma
na Slovensku vas presved¢ime, ze Jasov to
nie je len jaskyna.

St to aj rybniky, premonstratsky
klastor, mohutna vapencova skala ¢i dubiny.
Clovek by ani nepovedal, kolko kras skryva
tato 3,5 tisicovd banicko-hutnicka obec
okresu Kosice-okolie. Obec je pomyselnou
“vstupnou branou” do NP Slovensky kras na
jeho severovychodnej strane. Jasovska
jaskyna je Narodnou prirodnou pamiatkou
aje tiez zapisand v zozname prirodného
dedic¢stva UNESCO.

Bola objavena uz v 13. storoci a je
najdlhsie  spristupnenou  jaskynou na
Slovensku. Dosahuje dizku 2 811 m ama
vertikalne rozpatie 55 m (no pristupnych je
len 550 m). Jasovska skala je vapencovou

dominantou obce a poniika tizasné vyhlady A O v o W ST
na obec a Siroké okolie Volovskych vrchov a KojSovskej hole. V jej masive sa ukryva Jasovska jaskyma a na
skale ndjdete aj zrticaniny Jasovského hradu, ktory dal postavit’ uhorsky kral’ Karol I. Robert z Anjou v 14.

storo¢i ako ochrannu bastu klastora premonstratov.



V klastornych priestoroch sa nachadza jedna

Z najvzacnejsich kniznic na Slovensku s asi 80 000
zviazkami knih. Zvlastnostou klastornej budovy je,
ze mé 365 okien — ako dni v roku, ma 12 velkych
kominov — ako mesiacov v roku, a ma 4 vchody —
ako pocet ro¢nych obdobi.

Jasovské rybniky vznikli uz v 15. storo¢i na
pokyn krala Zigmunda. SO napajané krasovym
pramenom Teplice. Nachadza sa tu lesna krizova
cesta zakoncend premonstratskym cintorinom.

Spolo¢nym menovatel'om vSetkych tychto
lokalit v obci su tzv. Jasovské dubiny — najstarSia
Narodnéa prirodna rezervacia na Uzemi Slovenského

krasu s najvy$$im 5. stupfiom ochrany.

HAJSKE VODOPADY

Bavi nas objavovat’ malo zndme miesta g
Slovenska, ktoré v sebe ukryvaji neskutocnu |
prirodnu krasu. TU sme tentokrat nasli v malej
dedinke H4j (okres Kosice - okolie), z jednej
strany ohrani¢enej pohorim Miglinc a z druhej
Hajskym vrchom na zaciatku malebnej
Hajskej doliny (jej celkové dizka je 6,5 km),
vo vychodnej casti Slovenského krasu medzi
Zadielskou a Jasovskou planinou. Vodopady
vznikli vd’aka Hajskemu potoku
pretekajucemu dolinou a tiez vd’aka vyskovym
rozdielom az do 300 metrov.

Nachadza sa tu 10 vodopadov rdznej
velkosti, od 1 do 7 metrov. Zaujimavostou je,
ze vodopady nie su len dielom prirody, ked’Ze
v tychto miestach boli travertinové bane a
lomy, kde po tazbe v 50. rokoch 20.storo¢ia vznikli kaskadovité tvary, a neskor si tam nasla cestu aj voda -

no a uz bolo vymal'ované.



K vodopadom sa dostanete v pohode autom ¢i bicyklom (zastavky po ceste z H4ja do Hacavy), alebo
peso z obce Haj po zItom lesnom turistickom chodniku. Na objavovanie vodopadov si vyhrad'te 1-2 hodinky
v zavislosti od toho, ako dlho si chcete vychutnavat’ jednotlivé stanovistia. Nenaroény vyletik je vhodny aj
pre rodiny s mensimi detmi ¢i rekreacnych vyletnikov.

V obci Haj sa zachovala aj tradi¢na I'udova architektara, ktoru reprezentuju sedliacke domy typu
paloc, ale aj Tudové zvyky aremesld. Obec v zahrani¢i preslavil americky celoveCerny film Za
nepriatel'skou liniou s tematikou vojny na Balkane. Isty ¢as tu teda stravili aj také hviezdy filmového platna
ako Gene Hackman ¢i Owen Wilson. Spominany film sa nakrdcal v roku 2000. V zavere¢nej scéne
zachrania Owena Wilsona spoza nepriatel'skej linie prave vd’aka soche anjela s odlomenym kridlom, ktora
bola orientatnym bodom. Sochu vidiet' uz pri prichode do obce. Situovana je napravo od kostola na

Anjelskej ceste, ako sticast’ obecného cintorina.

ZADIELSKA TIESNAVA

Na potulkach Narodnym parkom Slovensky kras rozhodne nevynechajte ani jeho
najnavstevovanejsiu dedinku — malebny Zadiel, za ktorou sa ukryva tiesnava nevidanych rozmerov. Vytvoril
ju Chotarny/Blatny potok v mohutnych vapencovych vrstvach, jej sti¢astou su aj malé vodopady a kaskady.
Krasova tiesnava je dlha priblizne 3,3 km, siroka je miestami len 10 m, a jej vapencové steny dosahujua
relativnu vysku cez 310 m. Je aj najhlbsou tiesniavou na Slovensku (orientovana od severu na juh).

Nachadza sa tu cca 120 jaskyn roznych rozmerov. Pre svoju jedinec¢nost’ bola v roku 1954 vyhlasena
za Narodnu prirodnt rezervaciu. Oddeluje od seba turistami vyhladavana Zadielsku planinu a planinu

Horny vrch.



Na planine sa nachadza Zadielské hradisko - razcestnik Okrahly laz (je to jedno z najstarsich a
najvacsich pravekych slovenskych hradisk, ktorého ulohou bolo kontrolovat' strategicky prechod medzi
Kosickou a Roznavskou kotlinou). Najviac si uzijete turisticka trasu z parkoviska za obcou Zadiel, kam
pojdete hore tiesnavou po Cervenej turistickej trase az k rozcestniku, odkial’ sa d’alej po modrej turistickej
trase dostanete az na planinu, ktora ponuka paradne vyhlady.

Dole do dediny zidete strmsim nau¢nym chodnikom. Nauény chodnik tvoreny 7 zastavkami lemuje
celu tato trasu, takze sa na tomto vylete aj nieco zaujimavé dozviete. Na tento vylet, ktory zvladnu aj

Skolopovinné deti, si vyhrad’te cca 4 hodiny (zaratali sme do toho aj prestavky na obcerstvenie a fotenie).

JANOSIKOVA BASTA
Ked sa budete pohybovat' niekde v

okoli vodnej nadrze Ruzin, odporuc¢ame tiez
nav§tevu tejto monumentalnej 50 m
vapencovej dominanty doliny Hornadu.

Skala  vyrazne  vystupuje  zo0
zalesneného hrebenia Volovskych vrchov, ¢o
umoznuje nadherny a neopisatelny vyhl'ad do
doliny Hornddu, na Humenec, KoSicko-
bohuminsku Zelezni¢n trat, panordmu

Kysackého hradu a Slanskych vrchov.

Je najstarSou horolezeckou oblastou
pri KoSiciach asi s 50-timi stredne l'ah$imi
cestami. Najlepsi pristup na skalu je po
vyznamnej ¢ervenej turistickej trase
nazyvanej Cesta hrdinov SNP, z obce Kysak,
po ktorej budete na skale priblizne za hodinu

a v pohode ju zvladnete aj s det'mi.

Na vrchole najdete niekol’ko peknych miest na oddych, relax, piknik v prirode ¢i (mnohymi vyhladavané)
skalolezectvo.



RANKOVSKE SKALY

Paradne miesto na oddych, s este krajsimi vyhl'admi na siroké okolie! Pri potulkach po vychodnom
Slovensku urcite nevynechajte obec Herlany a jej svetoznamy gejzir. No tato oblast’ skryva aj d’alsie
nepoznané miesta. Jednym z nich je aj tento skalny komplex tyciaci sa nad obcami Herl'any a Rankovce.
Nachadzaju sa vo vyske 780 mnm. Toto Uzemie bolo vyhlasené za prirodnua rezervaciu najvyssieho 5.stupna
ochrany v roku 1976.

Skaly st hniezdiskom chranenych dravcov vratane tych ohrozenych druhov sokola. Vyskytuju sa tu
vzacne druhy rastlin a prakticky celé tzemie je bohaté na lesné, lucéne a skalné rastlinné a zivocisne
spolocenstva. Ponukaju sa tu vyhlrady na celé udolie Torysy, ¢ast’ Slanskych vrchov, ¢ast Zemplinskych
vrchov, mesto Kosice, Kogicka kotlinu, Cergov, Volovské vrchy, Ciernu horu a pri priaznivom pocasi sa da
dovidiet’ az na konciare Vysokych Tatier (¢o sa nam aj podarilo).

Ku skalam vedie zelena turisticka trasa z obce Herl'any, ktora je ale miestami rozbita / znehodnotena
po lesnych strojoch, ktoré tu tazia drevo. Nenaro¢na taricka vam zaberie priblizne jednu hodinku a v pohode

ju zvladnete aj s detmi.




SIVEC

Ach, tie zapady slnka, ¢o poviete? Ak vyjde pocasie, tak tie vyhlady, ktoré ponuka toto ostré
skalnaté vapencové bralo tyc¢iace sa nad vodnou nadrzou Ruzin pri obci Mal4 Lodina, stoja rozhodne zato!
Tento dominantny zalesneny vrch je stucastou krasového uzemia Ruzinsky kras, ktoré patri medzi najmensie
krasové (zemie na Slovensku. Sivec je najkrajsim vrchom pohoria Cierna hora a jednym z najkrajsich
prirodnych miest na vychodnom Slovensku. Z vrcholového brala st krasne vyhl'ady na Volovské vrchy,
vodnii nadrz Ruzin, Branisko, Cergov, Slanské vrchy a za priaznivého pocasia aj na Vysoké Tatry.

Vrch je sucastou rovnomennej Narodnej prirodnej rezervacie Sivec (vyhlasena v roku 1953 o
rozlohe 169,79 ha), v ktorej plati 5. stupei ochrany a neumoziuje vybocovat’ z turistickych zna¢kovanych
chodnikov. Je domovom viacerych druhov chraneného vtictva, a na svahoch sa rozkladaju vzacne lesné
porasty a bohata vapencova flora. V skalnatych stenach vrchu, ktoré sa zvazuju do doliny zvanej Maly
Ruzinok sa nachadza cca 10 jaskyn. Turisticky je pristupny z viacerych blizkych bodov.

Odporucame najkratSiu cestu na vrchol a vd’aka prechodu cez Sivecké 10ky azda aj najkrajsiu tdru po

zelenej turistickej znacke a neskor na rozcestniku Prichyba pod Sivcom, po Zltej znacke tam budete za

priblizne hodinu a pol.

Prajem vam pekné vylety a vel’a pInohodnotnych zazitkov pri spoznavani Slovenska.
Mgr. Richard Purde$



AKO SKLBIT SPORT A STUDIUM

Méj individualny ucebny plan

Ahojte, moje meno je Lenka Ninajova, pochadzam z Liptova, konkrétne dediny Liptovsky Jan, mam

19 rokov a bola som Zziackou Sportového gymnazia Elba. Od malic¢ka sa venujem zjazdovému lyzovaniu,
pricom som vyskusala mnoho d’al$ich Sportov, ale zdvodné lyzovanie mi zostalo az dodnes. Vo svojich 16
rokoch som odisla do talianskeho medzinarodného timu, kde posobim uz 3 roky od zaciatku novembra do
konca aprila.
Samozrejme, eSte ako Studentka som musela navStevovat' stredni $kolu, prvé dva roéniky som robila
normalne ako denni Studenti, mala som zranenia,
ktoré mi na lyze nedovolili ist, tak som sa plne
venovala skole, ale napokon do 3. a 4. ro¢nika som sa
rozhodla pre individualny plan na mojej $kole,
pretoze klasické Stadium bolo pre mna c¢asovo
narocéné a ked’ze som bola neustale v zahranici, bolo
nemozné dochadzat’ do Skoly kazdy den. Bolo to pre
mna nieCo celkom nové, vobec som nevedela do ¢oho
idem, pravdupovediac som mala aj strach.

IUP funguje na principe, ze uc¢ivo ktoré sa
prebera v Skole, som si preberala sama doma za
pomoci uéitel'ov a spoluziakov, Ktori vdm po dohode
posielaju u¢ebné materialy, ktoré oni preberaju na
hodindch. K dispozicii som mala, samozrejme, aj
ucebnice a osnovu, podl'a ktorej som vedela aké témy,
v aky mesiac sa preberaju, vedela som, Ze v polovici

januara ma cakaji polro¢né skusky a v jini

\J koncoro¢né. To, ako som si rozlozilauéivo a
.

systematicky, pravidelne a ist’ tempom, ako i§li moji spoluZziaci, aby som toho potom nemala vel'a naraz.

nacasovala si ho, bolo na mne. Ja som sa snazila uéit’

V zime bolo pre miia uéenie vyzvou, pretoze skibit' 2 tréningy do diia, cestovanie, regeneraciu
nebolo vzdy mozné, ale vedela som, ze v lete sa to potom obrati a budem mat’ ¢as dobehnut’ aj veci, ¢o som
zameskala. Samotné skusky st rozdelené na cely tyzden, maju 2 formy, pisomnu (test) a ustnu Cast’, na
sposob maturity. Vac¢sinou sme zacinali rano a skoncili poobede ako klasické vyu€ovanie. Tento typ Stidia
mi zo zaciatku nesedel, no po ¢ase som si nasla systém a potom to uz iSlo samo, aj ked’ nie vzdy sa mi
chcelo, ale naucilo ma to viac, ako som si myslela na zaciatku. Musela som byt’ samostatna, zodpovedna,

systematicka, premoct’ sa, aj Ked’ sa mi naozaj nechcelo.



Pri nejakych nejasnostiach som bez problémov mohla prist’ za vyucujucimi a oni mi to vysvetlili.
Bola to pre mna velka Skola a som vel'mi vd’acna za tito skisenost’, ktora mi dava aj vel'a do mojho Sportu,
ktorému sa teraz mézem venovat’ s ¢istou hlavou, naplno.

Verim, Ze lyZzovanie ma bude bavit' tak ako doteraz a budem napredovat. V lete a na jesen sa
venujem kondi¢nej priprave priblizne pdt’ mesiacov v Liptovskom Mikulasia pomedzi to chodim na
l'adovce so svojim zahrani¢nym timom, vac¢Sinou na dva tyzdne jedenkrat do mesiaca potom sa vraciam a
pokracujem na sucho. V zime sa to meni a presuvam sa do Talianska, kde uz len lyzujem a kondi¢né
tréningy sU len udrziavacie. Touto cestou by som sa chcela dostat’ do bodu, kde by bol mdj konicek aj
pracou, ktora ma bude zivit’ do buducna.

Medzi moje d’al$ie zal'uby patri najviac pecenie, ktoré je pre mna akousi psychohygienou a relaxom,
pri ktorom Uplne vypnem. Milujem skusat’ nové veci, tvorit’ a dekorovat’ a robit’ tak radost’ aj druhym
Pud’om. M&m rada aj turistiku, ¢itanie, ¢as s rodinou a priatel'mi, bavi ma hudba a cestovanie.

Lenka Niiiajova, absolventka SSSS ELBA v PreSove

VYUCOVANIE V CASE KORONY

Pocas koronakrizy sme sa nemohli stretavat’ v §kole, a tak sme museli prist’ na iné sposoby, ako
spolu komunikovat’ a udit’ sa. DiStan¢né vzdelavanie so sebou prinieslo mnoho vyhod, ale aj nevyhod,
pre niektorych z vas to bolo vePmi naro¢né obdobie a §kola vam vePmi chybala, pre inych to zas bolo
obdobie, kedy ste si viac oddychli. V kazdom pripade, pre kazdého z nés to bola zmena, a preto sa so
svojimi skisenost’ami podelime. V nasledujicich prispevkoch sa moZete doditat’, ako sa vzdelavanie
doma pozdavalo alebo nepozdavalo viacerym z vés. Zaujimal nés vas celkovy pohl’ad na takyto typ

vzdelavania, ale taktieZ ste sa mohli zamerat’ aj na nejaku z nasledujucich otazok:

- Co vam na distanénom vzdelavani vyhovovalo /¢o sa vam pacilo?

- Co vam na distan¢nom alebo online vzdelavani prekazalo najviac alebo ¢o bolo najzlozitejsie?
- Ako sa dalo skibit’ distanéné vzdelavanie s beznym Zivotom?

- Ak by sa takéto vzdelavanie malo znova zopakovat’, ¢o by ste zmenili alebo vylepsili?

- Co okrem ucenia ste pocas karantény robili?

Bola to moja prvd skusenost s diStanénym vzdeldvanim. Myslim si, Zze je to moderna forma
vzdelavania, ktora bude v budicnosti naberat’ na obratkach. Vel'ké plus som videl v tom, Ze som mohol byt
doma a dostal som ulohy, ktoré som mal splnit. Treba vSak uznat aj to, Ze su predmety, ktoré sa daju

vyuc€ovat’ spdsobom ,,napiSes poznamky, naucis sa a koniec.*



Ale potom su tu predmety, ktoré potrebuju dokladne vysvetlenie, aby to nebolo kontraproduktivne
pre ziaka. Celkovo to urCite hodnotim pozitivne, ale samozrejme, treba eSte vychytat’ muchy, ktoré ten
systém ma a ked’ bude aj nad’alej napredovat’, myslim si, Ze to bude ovel'a lepSia forma $tidia hlavne pre
ziakov s individudlnym ufebnym planom. Myslim si totiz, Ze komisionalne skuSanie je pre Studentov
naro¢nejSie najma tym, ze na skuske ich ¢aka obrovsky naval uciva.

Priamy kontakt Ziaka a ucitel'a v Skole je nenahraditelny a tazko porovnatelny s audiovizualnym
kontaktom na online hodine. V skole Student zaziva podanie u¢iva vSetkymi zmyslami a je to pre neho urcite
viac zapamaitatel'né ako len prezretie prezentécie ¢i pisanie ako s klapkou na ociach.

Peter Milenky, I11. A

Ak mam povedat’ pravdu, tak neviem vel'mi zhodnotit’, ¢i je nam lepSie v Skole alebo doma, pretoze
vSetko ma svoje vyhody aj nevyhody. Pat dovodov, preco chodit’ do Skoly namiesto $koly z domu, je na
dlhsie rozmyslanie, no par veci som nasla. V $kole st kamarati, ¢ize to je velka vyhoda, ked’ze sa s nimi
mozeme vidiet’ a podporit’ sa.

Dalsia vec je $kolska atmosféra, ktord mozno teraz nevnimame, no o par rokov

nam bude uréite chybat’. SU to aj ucitelia. Prave teraz zist'ujeme, aki s pre nas

doleziti a myslim, Ze nie som sama, ktorej vyklad uéitel’a celkom chyba. Taktiez
obedy, je to mali¢kost’, ktori som si nikdy neuvedomila, ale atmosféra v jedalni s

kamaratmi mi celkom chyba. Zabava a vtipné chvile, ktoré zazivame cez

prestavky alebo pocas hodiny, tak to je d’alsia vec, ktora doma nezazijeme.

Ak mam prejst’ na dovody, preco je lepSie doma, tak je to urcite to, Ze aj pomalsi
Ziaci maju svoj &as, ktory im naozaj vyhovuje. Dalgia vec je ,,vlastny rozvrh“. Ked’ nam ugitelia posli tilohy,
tak si ich m6zem rozvrhnit podla seba, ¢im napriklad zacnem. Skrateny Cas vyucovania je tiez velkou
vyhodou, kedZze v Skole kon¢ime az o druhej poobede, no pri diStanénom vzdelavani koncime uz o
dvanastej. Ni¢ nezameskame, ak sme u lekara alebo sa necitime vel'mi dobre. Ak by sme neprisli do skoly,
tak u¢ivo zameskame, no pri tejto forme vzdelavania ndm doslova ni¢ neutecie. Online hodiny, d’al$ia super
vec. Mozeme byt doma a zaroven sa ucit’ nové a zaujimavé veci a presne toto je jedna z najlepSich veci na

tomto vzdelavani. Tamara EliaSova, 4. G

Mne asi najviac vyhovovalo to, ze sme sa museli osamostatnit’ a viacej sa spolahnut’ na seba pri
uceni, chapani u¢iva a podobne. Prekazalo mi, Ze nie na vSetky ulohy sme mali dostatok ¢asu a niekedy toho
bolo naozaj straSne vel'a. Bolo to zvladnutel'né, ale bolo na to treba dost’ prostriedkov, ktoré nema kazdy
doma. Ak by bolo distan¢né vzdelavanie znova, priala by som si, aby sa ucitelia dohodli alebo sa aspoii
nastavil nejaky rozvrh na pisomky, testy a online hodiny, lebo dost’ ¢asto sme mali dva vécsie testy a takmer
sa nam tie Casy prekryvali. Ja som pocas karantény trénovala, upratala si izbu ( je to divne, Zze az pandémia
ma donutila upratat’ si izbu), namalovala ram od zrkadla, totalne si spalila chrbat na slnku po€as malovania

a travila vel'a ¢asu s rodinou. Michaela Izarova, 3. G



Mne na tomto vzdelavani vyhovovalo, Ze som si u¢enie ¢asovo mohla upravit’ podl'a seba (nemusela
som vstavat’ do Skoly, mohla som sa ucit’ aj vecer, ak som poobede nemohla...) a ze som mohla travit’ viac
¢asu s rodinou a robit’ aj veci, ktoré som popri $kole nestihala.

Ni¢ mi nejako extra neprekazalo, ale k niektorému ucivu my Zziaci potrebujeme aj vyklad, aby sme
mu lepSie porozumeli. Preto bolo u¢enie niektorych predmetov pre mia trochu t'azsie nez v skole.

Ja si myslim, Ze skibit’ 8kolu s beznym Zivotom pre miia nebola nejaka velka chémia, aj ked boli chvile,
ked’ som ulohy zabudla poslat’ alebo som ich dopisovala vecer, lebo som to cez den trosku odflakla.

Ak by sa to opakovalo, asi by som ni¢ vel'mi nemenila, len by som si zacala lep$ie organizovat’ Cas.

\ _ Okrem ucenia som casto
- M = ——me— — upratovala, aby som

pomohla mamke, kedze

m » sme boli s vSetci doma a

toho neporiadku trochu

g viac nez zvycajne, ked

sme vSetci v Skole a v

préaci. Taktiez som piekla

kolace a varila. A kedze

som nemohla trénovat’,

tak som takmer kazdy den

bud’ cvicila, alebo som sa
Sla s niekym z rodiny prejst. Minuly tyZden sme s mamkou napriklad boli prejst’ v lese a zbierali sme lesné

maliny. Olivia Darikova, 4. G

Jedina vec, ktora mi vyhovovala na tejto vyuébe bolo to, Ze som mohla spat’ dlhsie, ako ked” som
chodila do Skoly. PrekaZalo mi, ked’ nam davali ucitelia vel'a uloh a dali ndm na to malo ¢asu. Ucenie
a bezny zivot sa dali 'ahko skibit’, ked” som si rozvrhla, ¢o kedy budem robit’. Tak sa to aj dalo zvladnut’.

Urcite by som chcela viac online hodin, aby sme mali hlavne ten vyklad uditel’a, pretoze pochopit’
nieCo len z poznamok je vel'mi tazké. Okrem ucenia som samozrejme upratovala doma, stihla som si
poupratovat’ svoju izbu, mala som tréningy kazdy den, naucila som sa piect’ rézne kolace.

Ema Baricova, 2. G

Pozitivom bolo, Ze som mala ovela viac ¢asu na rodinu. Nemusela som skoro vstavat’ do Skoly. Na
druhej strane, asi najviac mi prekazalo, ze viacerym veciam som nevedela porozumiet a museli mi to
vysvetlovat’ rodi¢ia. Keby bolo distanéné vzdelavanie znova, brala by som menej textu na pisanie a viac
online hodin. Okrem ucenia som pocas karanténnych dni vel'mi vel'a ¢asu travila s rodinou a kamaratmi.
Kazdy den som cvicila a snazila sa mat’ kazdy den kontakt s loptou, aby som nevysla z cviku.

Tamara Gerbocova, 2. A



Na distan¢nom vzdelavani sa mi pacilo, Ze som bol doma v pokoji, nikde som sa nemusel ponahlat’ a
bol som pokojny a na vSetko som mal dost’ ¢asu. No na online vzdelavani mi prekéazalo to, Zze som si
nevedel stanovit’ nejaky pravidelny ¢as na tulohy, takze som niektoré aj kvoli tomu nespravil. Inak mi ni¢
neprekdzalo. Ak by zasa bola nejakd epidémia alebo hocico, tak by som nemenil ni¢. Maximalne l'udi
navokol, pretoZe niektori nedodrziavali opatrenia, ¢o bolo pre 'udi vel'mi nebezpecné.

Pocas karantény som viac-menej spal, upratoval, jedol nieckedy aj vysiel von, ale viac ¢asu som

stravil hranim online hier na pocitaci. Vratko Kollarcik, 4. G

Na diStan¢nom vzdelavani bol najvacsou vyhodou asi Cas straveny s rodinou. Na samotnom uceni
vSak asi ni¢, lebo ako nizSie uvediem, diStanéna forma vyucby mi vobec nevyhovuje. Celkovo systém
vyucovania na dial’ku bol pre mia vel'mi namahavy, pretoze ja som skor typ, ktory sa nauci v skole, ked’ mi
to priamo ucditel’ vysvetli a som v $kole. Tak sa mi aj jednoduchsie uci a viem sa lepsie ststredit’.

Na zaciatku to bolo vel'mi namahavé, lebo to bolo pre mna nieco nové a mali sme celkovo vel'a tloh
z viacerych predmetov, ale potom uz som si viac a viac na to zvykal. No daval by som trochu menej uloh,
lebo niekedy som uz naozaj nestihal, lebo toho bolo na mna privel’a, ale vzdy som sa snazil spravit’ ti ilohu
¢o najlepsie a v stanoveny termin.

Okrem ucenia som poméahal v domécnosti, staral som sa o0 psika a po prvej faze uvolfiovania som

zacal chodit’ na tenisové tréningy. Filip Nemjo, 2. G

ONLINE
EDUCATION

vy

Na diStan¢nom vzdelavani sa mi pacilo, ze lohy som mohol robit’ pocas celého dila a nemusel som
rano vstavat’. Najviac mi prekazalo to, ze vel'akrat som latku nepochopil tak dobre, ako som mohol, pretoze
som sa nesustredil. Ak by som sedel v skole, urcite by som sa ststredil viac.

Ak by bolo distanéné vzdelavanie znova, urcite by som chcel, aby sme dostavali menej uloh, niekedy
sa to nedalo stihat’ a vel'akrat som meskal s ulohami a musel som sa ospravedliiovat’.

Timotej Polivéak, 3. G



Vyhovovalo mi to, Ze som mal na uréité veci viac ¢asu. Pacilo sa mi, ako niektori ucitelia s nami
hovorili ¢i vlastne, ako sme si pisali. Bolo to také aj zabavné a ani som si nemyslel, Ze st niektoré ucitel’ky
take mile.

NajzlozitejSie bolo sa pripojit’ sa na tie online hodiny, pretoze niekedy nas odpéjalo, nepoculi sme
pani uCitel’ku, niekedy nepocula ona nas, problém bol aj s kamerou a podobne.

Ako sa dalo di§tanéné vyuovanie skibit' s normalnym Zivotom? Zo zadiatku to nebolo Iahké,
pretoze som si na to vzdelavanie nevedel zvyknut. Prvé dva tyzdne bola doma aj mamka a my sme nemali
tol’ko pocitacov a aj ona musela robit’ z domu, tak sme nevedeli, kto ma ¢o robit’ skor, ale potom isla mamka
do kancelarie robit’ svoju robotu, aby nam nechala pocita¢ a mohli sme sa pripajat, ked nam ucitelia
povedali a mohol som aj robit’ ulohy, dokedy som chcel.

Lebo ja nemé&m rad avlastne neznaSam, ak mam robit’ nieo, pri ¢om
ma tlac¢i ¢as. Najhorsie bolo, ked’ som si raz rano esSte pred ranajkami zapol len tak so
zlepenymi o¢ami Edupage aaz po chvili som zistil, Ze to ja uz piSem pisomku na

¢as. Skoro som zinfarktoval! Tak to bol teda dobry Start dna. Hned” som sa prebral!

Aeste nieCo... ja mam sice fakt vela vselijakych alergii, ale mam pocit, ze
za¢inam mat’ aj na slovi¢ko Edupage. ©

Ak by sme eSte niekedy mali mat’ takyto typ vzdelavania, v prvom rade by som zmenil to, aby ndm
pedagdgovia nedavali tol’ko uloh.

Vacgsinu ¢asu som pocas karantény jazdil na bicykli a priSiel som domov zni¢eny a dotrepany. Teda
iSiel som von hned’, ako som si napisal Ulohy, lebo tiezZ nemam rad, ak sa musim vratit’ domov len preto, Ze
musim nieco dokoncit’.

Tomas Panak, 2. G

Na distanénom vzdelavani sa mi pacilo, Ze som si mohol usporiadat’ ¢as podla vlastnej potreby.
Najzlozitejsie bolo asi preberanie nového uciva, musel som pytat’ rodicov o vysvetlenie, niekedy si to aj oni
museli nastudovat’ na internete. Je lepsie, ak to uditel' vysvetli priamo aj s ukazkou — face to face. Skibit
distan¢né a bezny zivot nebolo jednoduché. Zo zaciatku to bol chaos, ale rodi¢ia ma poudili, ze je nutné
sediet’ pri pocita¢i od 6smej do dvanastej a ulohy si robit’ hned’ a nenechavat’ to na poslednt chvilu. Mam
dvoch surodencov a bol to obc¢as boj o pocitac. Nie vzdy som stihal dlohy, najmé ked’ boli do nasledujiceho
dna.

Raz sa stalo aj to, Ze sme mali mat’ vSetci traja online hodinu a bol cirkus. Okrem ucenia som robil aj
iné veci. Byvam v rodinnom dome a mame velku zahradu. Neboli sme obmedzeni pri pobyte vonku.
Pomahal som ryl'ovat’, polievat’ sklenik a robil som vlastne vsetko, ¢o bolo treba.

Martin Kohut, 2. G



Distancné vzdelavanie mi dost’ vyhovovalo v tom, ze som nemusel rano skoro vstavat’ a cestovat’ do
Skoly. Na druhej strane, malo to aj svoje nevyhody, asi viac sa nau¢im po¢uvanim na hodine, doma som sa
nevedel donutit’. Na zaciatku to bolo tazké, kazdy doma potreboval pocitac, internet bol slaby. Postupne si
kazdy vyhradil ¢as na pracu, nervozita doma sa upokojila. Ak by bolo distan¢né vzdelavanie znova, chcel by
som, aby od zaciatku boli online hodiny, hoci mozno kratSie. Po¢livat’ a pracovat’ s ostatnymi spoluziakmi

a s ucitel'om je takmer ako v triede. Pocas karantény som si aj upratal izbu, mamke som vyrobil z dreva

zéhon na jahody a s ockom som opravoval veterana. René Remeta, 2. G

Marko KaspriSin z triedy 2. G ako sme ho eSte nevideli. Doma vraj pomahal takmer kazdy deii. Pocas

koronakrizy travil vela ¢asu aj so svojim mladsim bratom.

Tamara Chovancova z triedy 3. G sa
zdokonal'ovala v gastronomickych
zrucnostiach a upiekla takato

uzasnu sladku pizzu.

Verime, zZe takychto pekarenskych
pokusov ste mali mnoho a uz teraz
nam chystate recepty do viano¢ného

vydania ¢asopisu ELBACK.




MODERNE DIGITALNE TECHNOLOGIE

Program Microsoft Innovative Educator Expert

Pani ulitel’ka Erika Petraskova sa informatike a modernym digitalnym technologidam venuje naplno.
Mnohé z poznatkov vyuZiva aj na hodinach so svojimi ziakmi. V nasledujicom ¢lanku vam ponukame

nahl'ad na najnovsie zalezitosti, ktorym sa venuje a zahfiia do vyucby. Ved’ posud’te sami.

Patrim k ucitel’om, ktori radi vyuZivaji moderné digitalne technologie vo vzdelavani, hPadaju
nové sposoby vyucovania a dobre sa citia v komunite inSpirativnych uditelov, ktori vychadzaja zo
svojej komfortnej zony a zaroven sa radi delia o svoje sklsenosti. Spolo¢nost’ Microsoft podporuje
takychto pedagogov, ktori sa neustile vzdelavaji a rozvijaja digitalne kompetencie svojich Studentov,
prostrednictvom svojho programu Microsoft Innovative Educator (MIE) Expert. Som vel’'mi rada, Ze

mi bola ponuknuta moZnost’ participovat’ v tomto unikatnom programe, ktord som prijala.

MIE expert je exkluzivny program, ktory spaja nielen slovenskych inovativnych ucitelov, ale
zdruzuje pedagogov z celého sveta, ktori st akisi vizionari a ukazuju svojim kolegom rézne spdsoby, ako
efektivne vyuZzivat' technolodgie pre zlepSenie vzdelavacieho procesu a Studentskych vysledkov. MIE experti
pomahaju spolo¢nosti Microsoft viest' inovacie vo vzdeldvani, odporucajii a zdielaji svoje nazory na
efektivne vyuzivanie technolégii vo vzdelavani s kolegami, ¢i inymi pedagogickymi pracovnikmi alebo
lidrami. Poskytuju prehl'ad o novych produktoch spolo¢nosti Microsoft ¢i nastrojoch urcenych pre

vzdeldvanie a zdiel'aju svoje osvedcené postupy s ostatnymi pedagdgmi.




MIE experti maju tieto prilezitosti:

= pristup k profesionalnemu a kariérnemu rozvoju a certifikaciam,

= zdiel'at’ svoje sktiisenosti so svetovo uznavanymi pedagdégmi a Specialistami, aby d’alej rozvijali svoje

inovacie,

= budovat komunitu ucitelov vo svojom okoli, trénovat, mentorovat’ kolegov, podporovat’ ich v

aktivite na portali Microsoft Educator Community,

= byt stlastou vybranych skupin pedagogov, ktori pomdhaju vyvojarskym timom spolocnosti

Microsoft vd’aka ich cennej spétnej vizbe tak, aby Microsoft produkty boli $pecidlne vytvorené pre
potreby pedagdgov,

= testovat’ nové produkty, ktoré sa nachadzaju v beta verzii a zacastnit’ sa pri navrhovani programov ¢i

nastrojov zameranych na vzdelavanie,

= reprezentovat’ spolocnost’ Microsoft prostrednictvom ukazok jednotlivych produktov a navstevami

réznych udalosti,

= spolupracovat’ s inovativnymi ucite'mi po celom svete,

= organizovat’ workshopy, na ktorych demonstruji, ako vyuzivaju Microsoft technologie pocas ich

vyucovacich hodin.

MIE expertov vybera slovensky edu-tim spolo¢nosti Microsoft okrem iného aj na zéklade ich
prezentacii, v ktorych kreativne vyjadruju, ¢o z nich robi MIE experta. Moju Sway prezentaciu ,, What's my
story?* najdete na nasledujucej internetovej adrese: https://sway.office.com/88HI74MVj0acCmMC

Pred nejakym ¢asom bola aktualizovana a pribudli na nej ukazky prac naSich Ziakov, ktoré vytvorili
v Case diStan¢ného vzdelavania. Nechyba medzi nimi ani link na krasne video Frederiky Okresovej,
s nazvom: ,,Podaj mi ruku a prevediem t'a Slovenskom®.

PaedDr. Erika Petraskova

NIECO NA POBAVENIE ALEBO KLASICKE CHYTACIKY

Ako je na tom vas zdravy rozum? Skiste odpovedat’ na tychto 6 otazok.

Zdravy rozum je schopnost’ vnimat’ a rozumiet’ svetu okolo nas. To, ¢o ho definuje je pomerne dost’
kontroverzné. Tom Dunbar vyrobil sériu hadaniek, ktoré podl'a jeho ndzoru pomdzu odhalit’, ako na tom je

ten vas. Ci tieto otazky preveria zdravy rozum je diskutabilné, no pre pobavenie si to moZete vyskisat'.

1. Muz iSiel von v prudkom lejaku bez akejkol’vek ochrany pred dazd’om, ale nemal mokry ani
vlasok. Ako je to mozné?

2. Janov otec ma pit’ synov. Volaju sa Alan, Blan, Clan a Dlan. Ako sa vola piaty syn?

3. Taxikar ide v jednosmerke v protismere a stretne dvanast’ policajnych hliadok. Ako to, Ze ho nikto

nezatkne?


https://sway.office.com/88HI74MVj0acCmMC
https://elbaci-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/erika_petraskova_elbaci_sk/EaTU4AeRM_JLo6ExClF36CQBKL_YbxAXhCExHMV9S5wtGw?e=wuUfvk

4. Co je presne v strede Australie?
5. Futbalista kopne do lopty. Té ide 10 metrov a vrati sa spiat’ k nemu. Ako je to mozné?

6. V priemere kol’ko kniZiek moZete vloZit’ do prazdneho batoha?

Aristoteles bol prvou osobou, ktora opisala tito hmlista tému, veriac, Ze vSetky zvieratd, vratane
'udi, st schopné spracovat’ vonkajsie podnety a pochopit’ spomienky. Zdravy rozum sa moze zmensit', ked’
je potrebné spojit’ dva alebo viac rozli¢nych kuskov informacii, ktoré maju pre ¢loveka konkrétny vyznam.
No napriklad, ked’ zhodite keramicky dzban zo strechy, nemali by ste byt prekvapeni, ze sa dzban vd’aka
gravitécii rozbije na nieckol'’ko kuskov. To mal na pamaiti aj Dunbar pri zostavovani tychto otazok, ktoré si
doslova ziadaju, aby ste prepojili niekol’ko zakladnych informacii, aby ste tak na ne mohli odpovedat. No
odpovede nie st vzdy okamzite zrejmé a ak ich nachadzate len vel'mi zlozitym a narocnym sposobom, tak
by ste mohli najst’ utechu v nazore jedného skvelého spisovatel'a Voltaire, ktory raz poznamenal, Ze zdravy

rozum nie je az taky bezny.

quotespedia.info

Common sense is hot So
common.

VoOltaire

Odpovede:
1. Muz je plesaty.

2. Piaty syn sa vola Jan.
3. Taxikar ide pesi.

4. Pismenko ,,R“.

5. Loptu vykopol nahor.

6. Jednu, potom uz nie je batoh prazdny.

Tento a viacero podobnych ,testikov* alebo nevSednosti najdete na stranke: https://www.vedelisteze.sk/


https://www.vedelisteze.sk/
https://www.vedelisteze.sk/wp-content/uploads/2016/01/voltaire_right_2229.jpg

MYSLIENKOVE MAPY

Ako zbavit’ mysel’ neporiadku

AK ste zatial’ nepouzivali myslienkové mapy, nevahajte a vyskusajte si ich. NaSim druhdkom sa
ich tvorba velmi zapacila. Na online hodine informatiky dostali zakladné informacie o ich
prednostiach, postupe pri ich vytvarani a tiez aplikaénom softvéri ur¢enom na ich tvorbu. Hned’ si to
aj prakticky vyskusali. Zistili, Ze tvorba myslienkovych map je pomerne jednoducha a navySe aj
celkom zabavna aktivita. Poméaha zbavovat’ mysel chaotickych myslienok, neusporiadanych pojmov,

dét, informécii. Pomaha pri ich utried’ovani a zoskupovani do $truktiarovanych celkov.

Zmyslom myslienkovej mapy je lepsie Struktirovat’ a organizovat’ myslienky, pojmy, informacie. Pri
ich tvorbe si rychlejSie vybavujeme, ¢o uz o problematike vieme alebo o si myslime. Tvorba myslienkovej
mapy nas nuti plne sa ststredit’ na tému. Radikalne zvySuje vykon mozgu a rychlost’ myslenia. Nabada nas
nové informéacie hierarchicky usporiadat’, vyzdvihnat’ vSetky podstatné, kl'a¢ové predstavy a obrazy, ktoré
dodavaju prejavu ziaducu iskru, in§piruji nasu predstavivost'.

Myslienkova mapa rozvija schopnost’ zrozumitelne a jasne vyjadrit myslienkové pochody v
grafickej podobe. Pomaha zaclenit’ nové myslienky do uz existujuceho systému vedomosti, zbavuje mysel’

mentalneho neporiadku. Zndzormuje spojenie medzi dvoma izolovanymi informéaciami, jasne zachytava aj

podrobnosti, aj celok. Spracovavané informacie prestva z kratkodobej pamate do dlhodobe;j.

M) 1. Slovné druhy

ohybné slovné druhy

\ e
I
Kto? (na osoby)
pytame sa otazkou

Co? (na zvierata a veci)

Podstatné
mena

konkrétne (hmotné)

abstraktné (nehmotné)
Zensky rod vzory podstatnych mien

spolublaskové

delenie pomnoZné



Informécie zachytené myslienkovou mapou mézeme zdruzovat' alebo, naopak, oddelovat a
vzajomne ich porovnavat. Pomocou myslienkove] mapy si mdézeme stanovovat’ pracovné alebo Zivotné
priority a ciele. Nau¢i nas riesit’ problémy, urCovat’ najzavaznejsie Crty problému, urcovat’ zhodné a odlisné
znaky, zvazovat rozne moznosti rieSenia, ich klady a zapory, stanovit’ kritéria pre volbu konec¢ného

optimalneho riesenia.

)

Zeme ziskat’ pouzivanim myslienkovych map?

[=)]

0o m

zlepSenie v planovani a organizovani
zlepSenie pamiti

zlepSenie sustredenia

zlepsenie v komunikacii

rychlejSie ucenie sa

vnimanie sveta ako celku

YV V. V V V V V

rozvoj kreativneho myslenia

Ako postupovat’ pri tvorbe myslienkovej mapy
Pri tvorbe myslienkovej mapy myslienky, pojmy a informdacie o urcitej téme vizudlne spajame
pomocou ,,0strovéekov” a spojovacich Ciar. OstrovCeky predstavuju kla¢ové slova a spojovacie Ciary

predstavuji vzajomné savislosti a spojenia. Dodrzujte tieto pravidla:

e Uprostred prazdnej strany umiestnime hlavny ostrovéek s nazvom témy.

e Doplnime ho obrazkom - bude motivovat’ na§ mozog k ¢innosti.

e Pouzivame rozne farby, aby bola mapa pestrejsia a zivsia.

e Pomocou spojovacich ¢iar pripdjame vedl'ajsie ostrovéeky 2. Grovne, potom 3. Grovne, atd’.

e Uprednostitujeme oblé, zakrivené tvary. Su atraktivnejsie, viac uputaju.

e Pouzivame kratke, jednoduché kl'aicové slova a slovné spojenia. DIhé frazy a vety znizuja t¢innost’
a flexibilitu mapy.

e Obrazkami vypiame celt plochu mapy. 1 obrdzok ma hodnotu tisicky slov. 10 obrazkov na mape

sa rovna 10 tisicom slov tradi¢ného zapisu!

Myslienkové mapy modzeme kreslit’ ruéne na papier alebo vyuzit' aplikac¢ny softvér. Nasi druhaci

pouzivali aplikaciu MindMeister - https://www.mindmeister.com.

PaedDr. Erika Petraskova


https://www.mindmeister.com/

PRIKLADY MYSLIENKOVYCH MAP
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Na tomto obrazku je priklad myslienkovej mapy, ktorej Ustrednou témou je rastlinna strava.
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Na tomto obrazku je myslienkova mapa zamerana na fyzikalnu tému — latky a telesa. Kl'a¢ové slova

z takejto mapy moézu sluzit’ ako oporné body, podl'a ktorych sa mézete ucit’ na ustne skusanie.



BIOLOGICKO-MEDICINSKE OKIENKO

Infekcie — ¢oraz vacsi zabijak

Ako nés ohrozuju baktérie v 21. storo&i? Co su to vlastne baktérie a &o st to virusy? Kde sa s nimi
stretdvame? Ako sa vieme pred nimi chranit? Ako sa daju lie€it? Tieto a mnoho d’al$ich otdzok sa nam
v tomto obdobi vynara spolu s touto problematikou. Pod’'me si tieto otazky rozmenit’ na drobné a za¢nime
tym, ¢i baktéria a virus je alebo nie je to isté. Hned’ si na to mozeme
odpovedat’. Nie je to to isté a nemaju spolu ni¢ spolo¢né. AZ na to, Ze
obe mdzu napadat’ rastliny, Zivoéichy aj ¢loveka. Virus je po biologickej
stranke nebunkovy organizmus. Nema typickii bunkovi Strukturu, Ccize
mu chybaju organely ako jadro, mitochondrie, ribozomy. A dalsi

dolezity odlisovaci znak je, Ze bez 1§ hostitel'skej bunky nie su schopné

sa rozmnozovat. Su to vzdy E vnatrobunkové parazity. Baktérie

tvoria  skupinu  jednobunkovych . ﬁ prokaryotickych organizmov. Co
to znamena? Ich telo tvori len jedna bunka, ktord zabezpecuje vSetky zivotné funkcie, ako napriklad
dychanie, rozmnozovanie atito bunka ma jednoduchii stavbu. Je zlozena zbunkovej steny,
cytoplazmatickej membrany, cytoplazmy, ribozOmov anepravého jadra. Baktérie sa mozu teda

rozmnozovat’ bez hostitel’a.

S baktériami sa mozeme stretnut’ vSade. Vo vode, vo vzduchu, v pdde, na povrchu rbéznych
materialov a vSade, kde si viete aj neviete predstavit. Podobne je to aj s virusom, ale s tym rozdielom, Ze
mimo Zivého organizmu sa virus nerozmnozi a ak sa nedostane v istom ¢ase k zivému organizmu, zahynie.

Ako sa teda chranit’ pred tymito votrelcami, ked’ st vSade?

Mozno by bolo vhodné najprv spomenut’, Ze napriklad baktérie nemusia byt len tie zlé. Zo vSetkych skupin
spomeniem aspon tie, ktoré Ziju v naSich ¢revach a ovplyviiuju procesy travenia, zdravie a funkcie sliznice a
imunitné mechanizmy ¢reva. Tieto baktérie nazyvame probiotické baktérie (Lactobacillus, Bifidobacter).
Ale vratme sa teda k prevencii voéi votrelcom, ktoré ohrozujii nase zdravie. Prvym pomocnikom s
vitaminy a spomedzi nich najviac vitamin C. Dalej su to tekutiny v podobe vody, ¢ajov &i polievok.
Nezabudajme ani na hygienu! Umyvanie rik pred jedlom, po jedle, po pouziti toalety, po prichode domov
Z mesta ¢i z prechadzky ... nech je samozrejmost'ou. Vyhybanie sa chorym 'ud'om a preludnenym miestam
hlavne v chripkovych obdobiach. Dobré tepelné spracovanie potravin, ktoré konzumujeme je tiez dolezité.
K dobrej imunite neodmyslitel'ne patri aj dostatok oddychu a spanku. Netreba v§ak podliehat’ panike. Virusy
aj bakterie tu boli, st a budu. Zakladom je dobré psychika, ktora tiez ovplyviiuje nasu fyzickt kondiciu. Na
zlepSenie imunity odporacam tiez z4jst’ do prirody na kratku prechadzku. Uvidite, ze vaSe telo a mysel’ sa

budu citit’ ovel’a lepsie.



Ako je to s lie¢bou? Lie¢ba virusovych ochoreni (chripka, AIDS, COVID-19) je problematicka. Proti
niektorym z virusovych ochoreni je k dispozicii u¢inna vakcina, proti niektorym virusom boli vyvinuté
lieciva Specificky blokujliice niektory virusovy enzym, tzv. virostatiké/antivirotika.

Virostatikd posobia tak, ze sa
snazia obmedzit' mnoZenie Virusu v
hostitel'skej bunke. Virostatika su
vSak velmi drahé, a preto sa
pouzivaji len pri systémovych
virusovych infekciach (postihujucich
celé telo a viac organov). Preto sa pri
virusovych ochoreniach lie¢ia len
priznaky choroby (lieky na zniZenie
teploty, bolesti, lieky proti nadche a
kaSl'u atd’.). Na virusové ochorenia

vSak nemd najmens$i vplyv lieCba

antibiotikami.

Antibiotikd sa pouZivaju vyluéne na lieCbu bakteridlnych ochoreni (zépal pluc, tuberkul6za).
Antibiotikd cielia svoj G¢inok na bunkovu stenu baktérii. Bud’ ju priamo rozruSuji, a tym zabijaji
bakteridlne bunky, alebo bréania jej biosyntéze, ¢im baktérie priamo nezabijaji, ale neumozituji im mnozit
sa.

Na zaver mala rada. Organizmus v dnesnom modernom svete je stale viac a viac nuteny reagovat’ na
vonkajsie vplyvy stresovymi mechanizmami, ktoré su nechtiac namierené proti organizmu samotnému. Ich
vplyvom dochadza k naruSeniu psychosomatickej rovnovahy, neskér k poruchdm vnutorného prostredia a
mozu Casom viest’ k poskodeniu organov a k vzniku chordb alebo zvysenej nachylnosti na ochorenia. Drzme
sa preto zasady, v zdravom tele zdravy duch alebo udrzujme v zdravi ducha a telo sa k tomu prida.

Mgr. Maria Sabolikova

ENVIRONMENTALNA HROZBA

Plasty a ich dopad na Zivotné prostredie

Zivotné prostredie je Coraz viac diskutovanou témou, venuji sa jej ¢oraz mlad§i Pudia atym
rozumnej$im skutocne nie je I'ahostajnd. Sofia Slosarcikova z triedy 3. G si pre Vas pripravila svoj pohl'ad
na danu tému, zamerala sa najmi na najni¢ive;jsiu hrozbu — plasty. Clanok pontika v angli¢tine, takZe okrem

zaujimavych poznatkov si mdzete preverit’ aj svoju jazykova kompetenciu :)


https://sk.wikipedia.org/wiki/Stres
https://sk.wikipedia.org/wiki/Vn%C3%BAtorn%C3%A9_prostredie
https://sk.wikipedia.org/wiki/Org%C3%A1n

Plastics

This material was discovered by the Swiss chemist Jacques Brandenberger in 1912. There are about
8.3 billion tons of plastics in the world. plastics production increases by 10% every year. The biggest
problem is not plastics but separation of them. People use them every day, in almost every activity, but they
don't even realize what a terrible impact it is on our planet.

Most plastics end up in the ocean, because of that many animals die everyday. The problem is that
animals eat plastics but can’t get them out of body, so their stomach is full of waste and they die. Turtles,
seals or sea birds are endangered, they eat lots of plastic straws, lids or plastic bags every day.

Plastics are not just in stomachs of animals, they are everywhere, for example in oceans ,beaches or
woods. A plastic island,
visible from a satellite
from space, floats across
the Pacific Ocean.

But still we cannot
ban the production of
plastics overnight, if we
could, other problems
would turn out. For
example, we would start
using paper cups, bags or

StraWS, bUt nature WOU|d ) @ picture-alliance/Photoshot

not be able to produce as many trees as we would need daily.

Therefore, we are left with only one possibility and that is separation of plastics. It's the only way to
get started. Even so, it all depends on us, people. If we stop buying plastic products, fewer plastics will end
up in the ocean. It is enough if we stop using disposable packaging or bags.

But what are we going to do with those 8 billion tons of plastics? We know that some are even
hundreds of meters under the water where not even a person can reach them. People think that plastics
decompose after hundreds of years, but that is not true.

Plastics never crumble because they do not carry natural material, so they can be only divided into
smaller parts. Many people clean the ocean, beaches and forests of plastics, but many people don’t separate
waste. In the last 13 years, we have turned our planet into a landfill. However, there are already brands that
produce clothes by using recycled plastics.

Unfortunately, some people wear recycled clothes as a trend and not as a thing that makes our planet

a better place.



FILMY A SERIALY

Co nam odporicate?

Ako ste stravili vol’ny ¢as pocas korona ,,prazdnin“? Par

naSich Ziakov sa podelilo s nami o ich obPubené serialy, ktoré im robili

THE L AST D AN CE spolo¢nost’, ked’ sa nemohli stretivat’ v ¢ase karantény so svojimi
spoluziakmi a kamaratmi. PrinaSame niekolko tipov od naSich

Elbakov.

Prave véera som dopozeral seridl The Last Dance. Bol to seridl o
najlepSom basketbalistovi vsetkych ¢ias. Urcite to stoji za to.

Lukas Palovi¢, 7.G

Sledoval som najc¢astejSie Breaking Bad, Black Mirror a Rick & Morty.

Aktuélne sledujem Sillicon Valley. Najviac ma zaujal Breaking Bad. Od
zadiatku prvej série az po poslednt sledujeme ako sa z nenapadného muza stava drogovy ,,boss”, nam serial

ukazuje aj to, ze v kazdom z nas je aj t4 ,,z14 stranka” a iba my si dokdzeme vybrat’, ktorou cestou pdjdeme.

Bramno Gulas, 1.C

Odportacam si pozriet’ seridl s nazvom Thirteen reasons why. Je to dost’ poucny seridl a ukaze vam, ze je
lepsSie byt uprimny a rozpravat’ veci na rovinu, nez ich v sebe dusit’, ¢o vas moze priviest’ do problémov.

Martina Sykorova, 7.G

Vel'mi seridly nepozerdm, no sem-tam urobim vynimku a nejaky si pozriem. Celkom sa mi zapacil serial s
nazvom Euphoria. Serial nema nauény vyznam, no odporti¢am ho hlavne pre teenagerov. V seriali mézeme
vidiet’ v podstate skoro presny obraz sveta, v ktorom zijeme. Kazdy z nds ma iny pribeh, iné priority a kazdy
z nas si prechadza hlavne v ,.teen veku® roznymi t'az$imi obdobiami. Cloveka to povzbudi, ked’ si uvedomi,
7e v tychto kazdodennych situaciach a problémoch nie je sam.

Sofia Pucherova, 7.G

La casa de papel alebo inak Money Heist si odporu¢am pozriet v povodnom jazyku (v S$panielCine)
s anglickymi titulkami, aby ste nepriS§li o atmosféru a jedinecny temperament hlavnych postav
pomenovanych po svetovych metropolach. Berlin, Tokyo, Rio, Nairobi, Helsinki su postavy, ktoré si rychlo
zamilujete. Nestava sa Casto, aby neamericky seridl spustil taky oSial’ po celom svete.

Mgr. Ivana Vozarska



LA GASA ot PAPEL

Pozerdm Money Heist v anglictine s titulkami. Je to vel'mi napinavé. Stale ¢akam, s akym novym planom

pride Professor. Timo Lenart, 1.C

Black Mirror sledujem uZ od zaciatku. Serial si vyberie nejaki nedokonalost’ v sti€asnej spolo€nosti, ako
napriklad zavislost’ na socialnych sietach. Vd’aka tomu je mozné ukazat, ¢o by sa stalo, ak by sme tieto
problémy neriesili a ako by vyzerala budicnost’, kde tieto nedostatky ignorujeme.

RiSo Kopana, 3.A

Prispevky do ¢lanku pripravila a spracovala Mgr. lvana Vozarska



TOHTOROCNA LETNA ,,JEDENASTKA
Od Sahary po Sibir: 11 tipov, kam sa vybrat’ v Cesku ,,0kolo sveta

V tivode ¢asopisu sme vam dali tipy na vylety na Slovensku. Ak by ste uz presli celé Slovensku a stale
':.‘-;‘ R by ste tazili po nejakom
: e d’alSom vylete, ale nechcete
ist d’aleko do zahranicia,
prinaSame vam prehlad
zaujimavych lokalit v Cesku,
ktoré boli  pomenované
podPla znamych svetovych
destinacii. Cesko je jednou
z bezpeénych Kkrajin, preto
nevahajte, bal'te si batoh

a hor sa na vylet.

1. Narodna prirodna rezervacia Soos — ¢esky Yellowstone ned’aleko FrantiSkovych Lazni
Ned’aleko Frantiskovych Lazni lezi ndrodna prirodna rezervacia Soos. Ide o rozsiahle raselinisko a slatinu,
kde vyviera velké mnozstvo mineralnych pramenov a Cisty oxid uhli¢ity v tzv. mofetaich — bahennych

sopkach. Nauény chodnik vedie po dne vyschnutého jazera, ktoré malo slant (mineralnu) vodu.

2. Zamok Nové Hrady vo vychodnych Cechach — Ceské Versailles
Jednou z méla rokokovych stavebnych pamiatok na uzemi Ciech je zamok Nové Hrady pri Litomysli.
Rokokova stavba vybudovana v rokoch 1774-1777 gr6fom Jeanom-Antoinom Harbuvalom de Chamaré v

§tyle francuzskych letnych sidiel, ¢asto nazyvana ,,Maly Schonbrunn® alebo ,,Ceské Versailles.

3. Narodny park Ceské Svajéiarsko patri k najkraj$im miestam v Europe
Zatial’ najmlad$im narodnym parkom v Ceskej republike je Narodny park Ceské Svajéiarsko, vyhlaseny diia
1.1.2000 na celkovej rozlohe 79 km2. Lezi v Usteckom kraji a prilicha k $tatnej hranici, kde na neho

nadvizuje Narodny park Saské Svajéiarsko (Nationalpark Sichsische Schweiz).


https://www.kudyznudy.cz/aktivity/narodni-prirodni-rezervace-soos
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/navstivte-ceske-versailles-zamek-nove-hrady-ve-v
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/narodni-park-ceske-svycarsko

4. Moravské Toskansko — najviac fotogenické izemie Ceska

DIlhé pasy hnedych ¢i zelenych poli sa tiahnu az k obzoru a akoby nikde nekonc¢ia. Malebne zvlnenu krajinu

juznej Moravy len sem tam dopiia osamely strom, medza alebo biela kaplnka. Fotografi nazyvajt krajinu v

okoli Kyjova moravskym Toskanskom.



https://www.kudyznudy.cz/aktivity/moravske-toskansko-nejfotogenictejsi-krajina-ces
https://dromedar.zoznam.sk/gl/663703/2054541/Od-Sahary-po-Sibir--11-tipov--kam-sa-vybrat-v-Cesku-okolo-sveta
https://dromedar.zoznam.sk/gl/663703/2632597/Od-Sahary-po-Sibir--11-tipov--kam-sa-vybrat-v-Cesku-okolo-sveta

5. Ceska Sibir — drsny kraj v juZnej ¢asti Mili¢inskej vrchoviny
Ceska Sibir je oblast na rozhrani strednych a juznych Ciech umiestnena zhruba medzi mestami Votice,
Sedlec-Préice a Tdborom, ktord dosahuje nadmorski vysku aj vySe 700 metrov. Svoje pomenovanie ziskala

oblast’ vd’aka drsnym klimatickym podmienkam, pretoze je tu zima dlhsia a tuhsia ako inde vo vnutrozemi.

6. Viate piesky pri Bzenci — moravska Sahara
Viate piesky su jedine¢nym biotopom, ktory sa rozklada medzi Zelezni€nymi stanicami Rohatec a Bzenec-
Piivoz. Casto je tato Gast’ prezyvana ako moravska Sahara. Nachadza sa len pozdiz Zelezni¢nej trate v dizke

5,5 km a jeho najsirSia Cast’ meria okolo 60 m.

7. Petfinska rozhlPadia — mladsia sestra Eiffelovej veze
Petfinska rozhladiia (378 m.n.m.) sa ty¢i nad starym centrom Prahy. Zrejme aj preto je jednym z
najobl'ibenejSich navstevnych miest turistov i samotnych Prazanov. Okolie rozhl'adne je idedlnym miestom

na prechadzky a pikniky.


https://www.kudyznudy.cz/aktivity/ceska-sibir-drsny-kraj-v-jizni-casti-milicinske
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/vate-pisky-u-bzence-moravska-sahara
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/mladsi-sestra-eiffelovy-veze-petrinska-rozhledna
https://dromedar.zoznam.sk/gl/663703/2632593/Od-Sahary-po-Sibir--11-tipov--kam-sa-vybrat-v-Cesku-okolo-sveta

8. Juhocesky Stonehenge — menhiry HolaSovice

Holasovice pri Ceskych Budgjoviciach, s
titulom dediny UNESCO, ponuka
navstevnikom aj in0 turistickd atrakciu —
megaliticky kruh z obrich kamenov. Kamene
tohto kruhu pri HolaSoviciach disponuja
najsilnejSou energiou zo vsetkych tuzemskych

megalitov postavenych ¢lovekom.

9. Prirodny park Ceska Kanada
Ceskou Kanadou je nazyvana prihrani¢na
oblast medzi mestami Slavonice, Nova

Bystfice a Kunzak. Jej rozloha je priblizne 250

km?. Prirodny park Ceska Kanada tu bol vyhlaseny v roku 1994.

10. Kanal Certovka — praZské Benatky

Prazskd Certovka predstavuje miesto, ktoré oddel'uje Kampu od ostatnej ¢asti Malej Strany. Ide o umelo

vytvoreny vodny nahon, ktory v 12. storo¢i vybudoval rad Maltézskych rytierov, aby sluzil ako privod vody

do pbdvodnych deviatich
malostranskych mlynov,
ktoré sa okolo ostrova

Kampa rozprestierali.

11. Mokrade dolného toku
Dyje — Moravskéa
Amazobnia

A% najjuznejSom cipe
Moravy, uprostred hlbokych
luznych lesov, sa stretavaju
dve rieky: Morava a Dyje.

Ich sutok je zaroven

trojmedzim Ceskej

republiky, Rakuska a Slovenska. Oblast’ sa prezyva Moravska Amazonia a nachadza sa tu nadherna priroda

bez zasahu civilizacie, ktora je obyvana vzacnymi Zivoéichmi.

Clanok je z nasledujucej stranky: https://dromedar.zoznam.sk/

Okrem tohto ¢lanku na vysSie uvedenej stranke najdete mnozstvo iného zaujimavého Citania o cestovani.


https://www.kudyznudy.cz/aktivity/jihocesky-stonehenge-menhiry-u-holasovic
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/toulky-oblasti-zvanou-ceska-kanada
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/kanal-certovka-v-praze
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/mokrady-dolniho-toku-dyje-moravska-amazonie
https://dromedar.zoznam.sk/cl/1000013/1888015/Od-Sahary-po-Sibir--11-tipov--kam-sa-vybrat-v-Cesku-okolo-sveta
https://dromedar.zoznam.sk/gl/663703/2367419/Od-Sahary-po-Sibir--11-tipov--kam-sa-vybrat-v-Cesku-okolo-sveta
https://dromedar.zoznam.sk/gl/663703/2632589/Od-Sahary-po-Sibir--11-tipov--kam-sa-vybrat-v-Cesku-okolo-sveta

CHVICKA GATRONOMIE
PECIEM, PECIES, PECIEME

Pocas uplynulych dni sme mali moZnost’ viac sa venovat’ sebe, svojim rodinam a domacnostiam. Aj
preto sme pocas karantény viac varili a piekli. Vynimkou nebola ani pani ucitel’ka Miloslava Olearnik

Stefanova, ktora Vam nasledujiicim ¢lankom podraZdi chut'ové pohariky.

Mozno sa to nezda, ale vel'mi rada varim a pec¢iem, hlavne vtedy, ak urobim niekomu radost’. Mna
zase vel'mi tesi, ked’ vidim, Ze niekomu chuti, o som navarila ¢i napiekla. V poslednej dobe obl'ubujem
jedla, ktoreé svojou pripravou nezabera vel'a ¢asu a presne také som vybrala aj do tohto ¢isla ¢asopisu. Prvy
recept je na bleskovll hrncekovu bublaninu, ktord vas dostane svojim nadychanym jemnym cestom
a druhym je trochu narocnejs$i recept na hrieSne krémovu nepecent irsku tortu, ktorou vsak ulahodite

kazdému labuznikovi.

Bleskova hrnéekova bublanina s ovocim

Na stredne vel’ky plech (25x40
cm) potrebujeme:

2 hrnéeky polohrubej muky,

| 1/2 kypriaceho prasku,

1 hrn¢ek krystalového cukru

1 balicek vanilkového cukru,

1/2 hrn¢eka mlieka,

1/2 hrnceka oleja,
1 maly biely jogurt

e
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Pracovny postup:

3 vajicka,

Stipka soli,

cerstvé alebo kompotové ovocie.

Vajicka vyslahame do peny spolu s cukrom, pridame vSetky ostatné prisady okrem ovocia a vzniknuté cesto
vylejeme na vymasteny a mukou vysypany plech. Navrch poukladdme ovocie a pe¢ieme asi 35 mintt pri
teplote 150 stupnov Celzia. Uvedené mnozstvo vam vyjde pri pouziti hrnéeka s objemom 250 ml. Ak
pouzijete vacsi hrncek, pripravte si aj vacsi plech a namiesto polovice kypriaceho prasku pouzite cely
balicek.



Irska torta (potrebujeme okruhlu otvaraciu formu s priemerom 24 cm)

Kéavova plnka:

300 ml Srahackovej smotany,
2 PL mletej zrnkovej kavy,
40 g praskového cukru,

1 stuzovac Slahacky.

Korpus:

150 g kakaovych (maslovych)
susienok,

2 PL brandy/whisky/rumu,

80 g masla

Cokoladova plnka: 10 g platkovej Zelatiny, 3 Zitky, 70 g pragkového cukru, 200 g &okolady na varenie, 250
ml §ahackovej smotany, 50 ml brandy/whisky/rumu.

Na dokoncenie: 150 g cukrarenskych piskot, cokoladové hoblinky, kakao.

Pracovny postup:

1. Deii vopred si uvarime smotanu s kdvou a cukrom, nechame ju vychladntt’ a odloZzime na noc do
chladnicky. Korpus si pripravime tak, Ze suSienky rozdrvime/rozmixujeme, zmieSame s brandy, pridame
zmaknuté maslo a vzniknuté tuhé cesto natla¢ime do (otvaratelnej) tortovej formy (s priemerom 24 cm),
ktort sme vystlali papierom na pecenie.

2. Na ¢okoladovu plnku si najprv pripravime platky zelatiny, ktoré vloZime do studenej vody na 10
minat. Roztopime si ¢okoladu a vy$§lahame $Fahackovl smotanu. Medzitym si v horicom vodnom kupeli
(nad parou) vyslahame Zitky s cukrom do hustej peny. Do horticej peny pridime napu¢ana vyzmykan(
Zelatinu a premieSame, kym sa Zelatina neroztopi. Priddme roztopenu ¢okolddu, brandy a vyslahanu
Slahacku. Vsetko je potrebné zmiesat’ za tepla, aby sa plnka nezrazila. Plnku natrieme na korpus a dame do
chladni¢ky na 4 hodiny tuhnut’.

3. Kavovu plnku vyslahame zo smotany, ktori sme den vopred uvarili. Priddme k nej stuzovac a
vyS§l'ahame dotuha. Natrieme na ¢okoladovu plnku a tortu odloZime na 1 hodinu do chladnic¢ky. Torta vyzera
vel'mi dobre aj v tomto Stadiu pripravy, ale ak eSte vladzete, mozete ju eSte dotvorit’ piskotami.

4. Tortu vyberieme z formy, po obvode poukladame cukrarske piSkoty, ktoré moézeme zrezat

Vv spodnej Casti torty. Vrch ozdobime ¢okoladovymi hoblinami a posypeme kakaom.

Recepty pre nas pripravila PaedDr. Miloslava Olearnik Stefanova



A ESTE COSI POD ZUB

Asparagus Officinalis

Na zaciatku karanténnych dni sme nielen viac varili a piekli, ale aj jedli. Chladni¢ka poskytovala
nielen obzivu, ale aj ,,uto¢isko* pred nudou :) Preto Vam v nasledujicom ¢lanku pontikame tip na mini
detox — ak chcete siahnut’ po nieCom ,,'ah§om*®, no nie prili§ zvy¢ajnom.

Spargla je kralovnou jarnej kuchyne. Na jej sezonu sa tesia gurmani a $éfkuchari na celom svete, ale
obzvlast’ obl'ibend je u nas v Europe. Jar sa u nas sice uz skoncila, ale Spargl'u v obchodoch stale zoZeniete.
Spargla pozostava z 93 % z vody a vd’aka tomu mé len vel'mi maly obsah kalorii (22 kcal na 100 g $pargle),

¢im sa stava jednou zo zékladnych diétnych zelenin.

Benefity Spargle pre zdravie

Spargla neobsahuje tuk, ma minimum kalorii a je bohatym zdrojom vlakniny, vitaminov a stopovych
prvkov. Existuje vSak ovel'a viac dovodov, preco by ste sa jej mali najest’ dosyta.

Znizuje hladinu cholesterolu, upravuje krvny tlak a zlepSuje latkova vymenu.

Fytochemikalia, ktor tato zelenina obsahuje, ma protizapalové ucinky, pomaha pri Glave s artritidou a
reumatizmom.

Spargla posobi ako diuretikum, teda odvodiiuje. Telo o¢isti, pdsobi preventivne a pomaha pri infekciach
mocovych ciest.

Spargl'a je zdrojom vitaminu E, ktory posiliiuje va3 imunitny systém.

Udrziava zdravé cievy a silné srdce, stimuluje krvotvorbu.

Podporuje travenie.

Spargla je vybornym zdrojom kyseliny listovej.

Vd'aka vysokému obsahu vody zabraiiuje jej zadrziavaniu v tele a obmedzuje tvorbu ki¢ovych zil.

Mineraly v $parglovej St'ave z nej robia doleziti potravinu pre diabetikov.



Ak nie ste milovnikmi zeleniny auz vobec nie Spargle, mozete si dopriat’ maly letny detox v podobe

smoothies alebo osviezujucich nealkoholickych koktejlov.

DOBROVOINICTVO
Dobré skutky sa daju robit’ vidy

Medzinarodny dent dobrovolnictva (5. december) sa kazdoro¢ne oslavuje, aby pripomenul nezi§tnu
pomoc l'udi po celom svete. Motivovat’ d’al$ich k tomu, aby sa zapojili do aktivit v prospech inych oséb bez
naroku na finan¢ni odmenu nie je lahké. Napriek tomu, dnes po celom svete az jedna miliarda
dobrovol'nikov slobodne odovzdava svoj ¢as a energiu na to, aby zmenili veci vo svojom okoli k lepsiemu.

V obdobi koronakrizy sa ovel'a viac ako kedykol'vek predtym zdvihlo povedomie a odhodlanie I'udi
pomahat’ a venovat’ sa prinosnym aktivitdm vo svojej komunite. Jednym z takychto I'udi je aj nas ziak Peter

Milenky z triedy 3. A. V rozhovore s nim zistite, aka je dobrovol'nicka praca obohacujtca.

AKo si travil ¢as v karanténe?
Zo zaciatku som si myslel, Ze to bude super, ostat’ doma a nemusiet’ kazdé rano vstavat’ do Skoly. Postupne

sa to vSak zmenilo a hl'adal som aktivity, ktorym sa moézem venovat'.

Ako si sa dostal k dobrovol’nickej praci?
Jedna znama mi pontkla ¢i by som nechcel prist pomoct’ do lekarne. Nastal vel'ky bum, ¢o sa tyka predaja
liekov. Mali deficit zamestnancov, a tak potrebovala l'udi, lebo uz sa to nedalo stihat’ v normalnom rezime,

no aja som jej rad pomohol.



Co bolo napliiou tvojej prace? Ako vyzeral tvoj pracovny deii?
Moja praca spocivala v tom, Ze l'udia si objednali liek po teleféne a ja som im ho potom dorucil. Teda bol
som nieco ako kuriér. Dostal som sluzobné auto so zoznamom l'udi, ktorych mam v dany deni vybavit'.

Zavolal som doty¢nému zdkaznikovi, ozndmil mu, Ze som na ceste k nemu a kol’ko bude platit’.

Co si mal na préaci najrad3ej? Co ti ta praca dala a ¢o bolo na nej najtazsie?
Praca mi uréite dala skiisenost’ a rozgirila obzory v mnohych oblastiach. Cas v praci mi rychlo zbehol,
anavySe som stale mal pred sebou novy ciel’, ktory som musel splnit, a to bolo pre mma neustélou

motivaciu. Najtazsie bolo stale dorudit’ zasielku na konkrétnu adresu, ked” ani navigacia nema znamost’ o

urcitych uliciach. Veru, niekedy to bola hra na macku a mys.

Preco si sa na to dal?

Tak hlavne z toho dovodu, Ze som nemal
tréningy a prislo mi to ako vel'mi dobry napad
mat’ skusenost’ s takymto druhom prace. Hoci
som prichadzal po celom dni domov unaveny,
mal som dobry pocit, Ze k 'udom sa dostali
lieky, ktoré by si inak nemohli vyzdvihnat

sami.

AKko sa ti darilo skibit’ pracu a $kolu?
Nebolo to jednoduché. Pomaly sa mi doméce
ulohy kopili, bolo toho ¢oraz viac aviac

v Skole, pribudali aj online vyucovacie

hodiny. Ked’ som nestihal skibit' pracu aj
Skolu, tak som poziadal o pochopenie ucitelov, ktorym chcem aj touto cestou podakovat, Ze mi vo

viacerych veciach vyhoveli a dali viac ¢asu na vypracovanie tloh.

Vysvetli preco, by si odporical aj tvojim spoluzZiakom venovat’ sa dobrovol’nickej ¢innosti.
Urcite je dobré pomahat’ a nie stale pozerat’ na materidlne veci. Myslim si, Ze odovzdat trochu aj zo seba nie

je problém, a navySe kazdy raz bude potrebovat’ pomoc.

Aké mas plany na leto?

Moje plany na leto uZ st iba venovat’ sa $portu. Chcem d’alej napredovat’ a robit’ to, ¢o mé bavi a napiia,
ato je futbal. Ked’ze byvam na dedine, venujem sa aj pracam okolo domu. Najlepsie dokazem ,,vypnat* pri
koseni.

Rozhovor pripravila: Mgr. lvana Vozarska



TIPY PRE BUDUCICH MATURANTOV

Ako mat’ skvelu stuzkovu a nezblaznit’ sa

Stuzkova je jednou z najdolezitejSich udalosti v Zivote Studenta. Kazdy chce, aby prebehla dokonale.

Preto vdm v nasledujicom ¢lanku ponikame par rad.
Pekne poporiadku, ¢o treba vybavit’ pred stuZkovou:

- vybavit’ salu, kde budete mat’ stuzkovu

- navrhnuat’ si 0znamka a dat’ si ich vyrobit’

- dat’ si vysit’ stuzky, Serpy pre profesorov, stuhy na dvere a triednu knihu

- vygravirovat’ pohare, ktoré sa pouzivaji na stuzkovej

- darcek pre triednu

- objednat’ si fotografa a kameramana, ktori zachytia vasu stuzkov, aby ste si mohli aj po niekol’kych
rokoch pripomenut’, aké to bolo

- zapecatit’ triednu knihu

- vybrat’ si Saty pre ddmy a najst’ feSny oblek pre chalanov

- pozvat’ rodi¢ov a profesorov na stuzkovi
Sestoro dokonalej stuzkovej

Obleky, kravaty, profesor dojaty, dieviatd zmenené $atami na damy. Usmevné spomienky, uZ je to za

nami... Aadaaal Elan to vyjadril za nas vsetkych: Navzdy sa zachovd v pamiti stuzkova!
Aby sa v nej skuto¢ne zachovala, nezabudnite na:

1. Vyjadrite sa oznamkom!
Zaujimavé a vtipné oznamka s mottom a menami spoluZziakov, triedneho ucitel’a, riaditel'a a jeho zastupcov

(ak tazite po originalite, namiesto dlhych mien s priezviskami uved’te len svoje prezyvky).

2. Pozor na miesto a ¢as — treba konat’ véas!

Rezervujte salu a termin s dostato¢nym predstihom — rovnako aj kameramana, fotografa, DJa.

3. Drobnosti s ve’kym vyznamom
Dohodnite sa na slavnostnom menu, objednajte tortu, zakusky, vyzdobu saly, kvety pre u€itel'ov, darcek pre
triedneho.


https://www.maturitne-oznamko.sk/index.php/maturitne-stuzky-a-serpy.html
https://www.maturitne-oznamko.sk/index.php/maturitne-stuzky-a-serpy.html
https://www.maturitne-oznamko.sk/index.php/pohare.html

4. Stuzkova so stuzZkami — tak to ma byt’!
K slavnosti patria neodmyslitené stuzky (aj s vankusikom, na ktoré ich polozite) a spomienkové pohare s

gravirovanim.

5. Rézia, ktora si zasluzi Oscara
Premyslite si priebeh toCenia klipu v skole, jednotlivé scénky programu, precvicte si plynuly nastup na
javisko, zorad’te sa do polkruhu podl'a abecedy, vyberte si nevtieravi tvodnu hudbu, napiste prihovory —

pod’akujte v nich rodi¢om, u¢itel'om a najmé triednemu.

6. Je to najma o zabave!

A nakoniec posledna rada: hlavne si to spolu maximalne uzite!
Takeéto a viaceré tipy najdete na stranke https://zmaturuj.zones.sk/stuzkova/. Pre tych, ktori rieSia oznamka

a tabla je urCena aj nasledujuca strdnka www.tlacoznamka.sk, kde najdete mnozstvo dizajnovych navrhov

a ponuk.

STUZKOVE SLAVNOSTI NA NASEJ SKOLE

Februar sa na nasej Skole niesol v duchu stuzkovych sladvnosti a musime uznat’, Ze tento rok sa naozaj

vydarili.



https://zmaturuj.zones.sk/stuzkova/
http://www.tlacoznamka.sk/

ROZLUCKA S MATURANTMI

Hoci maturanti tento rok nematurovali ako zvycajne, patrilo sa rozlucit’ sa s nimi tradi¢nym
sposobom. Preto sme si spolu s nimi v jini rekapitulovali vSetky spolo¢né roky v Skole. V ramci
rozla¢ky sa im za vietkych uéitelov prihovorila pani udite’ka Mgr. Zuzana Smeralova. Jej slova

a nadcasovost’ myslienok poteSia nielen maturantov.

Véazeny pan zriad'ovatel’, vazeny pan riaditel’, mili kolegovia. Mili Ziaci!

Pripadla mi dnes milé, nekazdodenna povinnost’ a Cest’ prihovorit’ sa pritomnym, predovsSetkym vSak
vam, ziakom 4.A a oktavy v den vasej rozlucky so Skolou.

Zivot je mnespravodlivy, okradol Vés o jedinedny zazitok, td, peknymi, ale aj nevydarenymi
metaforami opradent skusku dospelosti — maturitu. Zivot je spravodlivy, ved’ td prvi nahradil inou. Takou,
v ktorej ide 0 Zivot. PredCasne ste si vyskuSali skuto¢ny strach o zdravie, o zivot svoj a vaSich najblizsich.

Verim, ze vy aj my dokazeme z tejto ne¢akanej skusenosti vyt'azit’ to dobré. Vazit’ si zdravie, blaho a
blizkost’ nasich najmilSich. ReSpektovat’ jeden druhého, podat’” pomocnt ruku, byt ochotny ustipit’ zo

svojich narokov v prospech slabsich alebo celku. Prehodnotit’ rebricek nasich zivotnych hodnét.



Pol'sky spisovatel’ Witold Gombrowicz je autorom nasledujucej myslienky:
Bez Ziakov by nebolo $koly, bez §koly by neboli ucitelia.
Zmyslom tohto naoko bandlneho konstatovania je myslienka, ze sme pevne zviazani putom, ktoré sa

prirodzenym chodom ¢asu muselo raz pretrhnut’.
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Dnes teda odchadzate...

Z asu na Cas si pripomeniete, verme, ¢as straveny na Sukromnej strednej Sportovej Skole ELBA
ktora vas prichylila a dnes vas symbolicky vyprevadza na cestu zivotom. Verim, Ze my, vasi ucitelia, ale aj
ostatni nepedagogicki pracovnici Skoly sme boli napomocni pri vasom formovani na cCestnych,
spravodlivych, mudrych, sebavedomych, pracovitych, uspe$nych, ale aj laskavych, sucitnych l'udi.

Mnohi z vés sa stani osobnostami, na ktoré budeme aj my, vasi ulitelia, vasi sprievodcovia

dospievanim, s hrdost'ou spominat’.

Ludovit Stir sa uz v roku 1842 takto prihovaral svojim $tudentom:
A Co teda eSte opustate vy, liciaci sa od nas priatelia? Rozpamiitajte sa na sieni tuto, v ktorej
schadzame sa a teraz ostatny raz tohoto roku hovorime si od srdca k srdcu, a ona vam pripomenie;
pozrite na tvare tie, vnUtornou skrusenostou preniknuté, a ony vam odpovedia; pytajte sa
zhromazdenia a jednoty tejto, a ona na vas volat’ bude:
— Miia, miia opustate, synovia moji, mina nechavate, priatelia!

Cas rozlucky je aj ¢asom zamyslenia a asom priani. Z Gprimného srdca za seba a verim, Ze aj za
vSetkych tu pritomnych, vam prajem, aby ste sa stali dobre vzdelanymi, rozhladenymi, kultGrnymi,

primerane sebavedomymi 'ud’'mi s ¢istym, poctivym charakterom.



Znie to asi pateticky, ale vy ste aj budticnost'ou naroda, krajiny. Hl'ad’te dopredu, ale nezabudnite poucit’ sa
aj v minulosti. Zite dobre svoj Zivot, s plnou radostou, ale i s pokorou.
Dovol'te mi dnes esSte posledny krat, trochu na veselsiu notu citovat’ iného slovenského klasika, bude

to Hugolin Gavlovi¢, ktory vam v kratkom Uryvku poradi, ako pracovat’ a zit'.

Pilnost’ miiej v tem, ¢o pred seba beres.

Dobre, skoro, chvalitebne ¢o robis, vykonas,
jestli v tvojem pracovani potrebnu pilnost’ mas.
Hnusne je to pracovani, kde neni pilnosti,
radnej nechaj, jak bys' nemnel uéinit’ zadosti.
Skorej skrz svuj tezky purod slon porodi slona,
neZli zostane paripa z lenivého kona.

Pilny bud’ v tem, mily synu, ¢o veznes$ pred sebe,

by jiny nepopravoval dilo tvé po t’ebe.

Mili pritomni, mili nasi absolventi!

Zaverom mi zostava uz len popriat’ vam este za seba a ostatnych kolegov: Bud'te verni svojej skole,
tak ako svojim rodi¢om, priatelom, laskam. Bud'te v8ak hlavne verni svojim idealom, snom. Nevzdajte
svoje usilie pri prvej, ani druhej viacsej prekazke. Pocuvajte rady starSich a robte si po svojom. Bud’te zdravi

a St’astni. Mgr. Zuzana Smeralova




A ESTE JEDNO ,,VYZNANIE“ MATURANTA

Tato skola mi pocas styroch rokov dala vel'mi vela. Od prvého roénika som byval na internate, tak
som sa musel stat’ zodpovednym skor, nez som cakal. Byvanie na interndte ma naucilo postarat’ sa sdm o
seba. Skola a internat mi priniesli do Zivota vela kamaratov. Taktiez som spoznal ugitelov, ktori ma toho
vel'mi vela naudili, ¢i trénerov, ktori ma po Sportovej stranke posunuli vpred. Zazil som tu vel'a krasnych
vyletov ¢i kurzov, z ktorych mam nezabudnutelné zazitky.

Po tspesnom ukonceni strednej Skoly pokrac¢ujem Stidiom na vysokej Skole. Chcem sa stat’ ucitelom
telesnej vychovy a trénerom. Dakujem vedeniu $koly a ugitefom za krasne roky na tejto $kole. Ostatnym
zelam rovnako krasne chvile, aké som na tejto Skole prezil ja.

Kristian Gmitter, absolvent SSSS ELBA

V SEPTEMBRI SA ZNOVA VIDIME!

Na ¢o sa mozete teSit’ v buducom Skolskom roku

Tento rok sme toho stihli sice dost’, pandémia nam vSak poriadne zmenila nas spolo¢ensky
zivot a kontakt s Pud’mi. Preto sme nemohli uskuto¢nit’ ani niektoré $kolské akcie. V budicom
Skolskom roku si to urcite vynahradime, preto sa uz teraz mozZete tesit’ na mnoho z nich. Vybrali sme

len niektoré podujatia, na ktorych sa podiela aj Ziacka $kolska rada.

V septembri sa po dlhych prézdninach po prvykrat stretneme a hned’ v druhy septembrovy dei
oslavime prichod nového $kolského roka. V tento mesiac zasadne aj ziacka $kolska rada a bude vymyslat
noveé akcie a podujatia, ktorymi by potesila pocas roka svojich spoluziakov.

V oktébri nas c¢aka imatrikuldcia novych prvakov — tradi¢nd akcia, pri ktorej novych prvékov
zasvacujeme do tajov elbackeho cechu. Den zdravej vyzivy a Halloween si aj budici rok ziskaju svojich
nadSencov.

V novembri sa mladsi Ziaci mézu teSit’ na ,,Strasidelné Citanie®, ktoré bude buduci Skolsky rok este
0 Cosi straSidelnejSie a zaujimavejSie. Okrem straSidelnych pribehov vas ¢aka aj no¢né hra, kde sa preveri
vasa odvaha. Starsi ziaci si svoje mentalne sily budi moct’ zmerat’ na jazykovych olympiadach.

V decembri nas okrem Mikulasa budia cakat Viano¢né reminiscencie — chvila, kedy sa pocas
uponahlaného roka aspofi na malu chvil'u vieme zastavit a stiSit’.

Januar sa ponesie v znameni opravovania zndmok, no po naro¢nom polroku pre vas ziacka skolska
rada chysta aj malé filmové popoludnie. Ale len pre tych zanietenych.

Februér nas ocari svojou Valentinskou kvapkou krvi, ked’ zasa budeme moct’ pomdct’ tym, ktori to

potrebuju. Nebojte sa, ani tento rok sa nezaobideme bez rozdavania valentinskej posty.



V marci si spolu vymenime svoje Citatel'ské zazitky a z burzy knih si odnesieme aj nejaké nové
knihy. Nasim ucitelom vSetko vynahradime za tento Skolsky rok a na Den ulitelov im urcite pripravime
nejaké prekvapenie.

Blaznivy april so sebou donesie nasu novodobu akciu, pri ktorej sa oblieckame do vSakovakych (aj
vel'mi prapodivnych) outfitov. Taktiez planujeme novu akciu pre tych, ktori radi Citaju. Uz teraz ste pozvani
na literarne popoludnie.

Ma4j sa nemdze zacat’ ni¢im inym neZ stavanim maja. Ukonc¢ime ho taktiez tradiéne — majalesom
a rozluckou s maturantmi.

Jun je znamy svojim rychlym priebehom a poslednym ,,dolad’ovanim* znamok. Okrem skvelych

vyletov sa mozete tesit’ aj na Sportové popoludnie a varenie kotlikovych gulasov.

Okrem tychto akcii sa ur€ite mozete tesit’ na rézne iné podujatia v rdmci geografie, bioldgie, fyziky,
chémie, matematiky, informatiky, dejepisu ¢i cudzich jazykov. A najmd na mnozstvo vasich oblibenych

Sportovych akeii. Mgr. Barbara Bacinska
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Letné vydanie ¢asopisu ELBACK 2020 pre vas pripravila redakéna rada:

Mgr. Barbara Bacinska — hlavny redaktor
Mgr. Zuzana Smeralova — jazykova korektira a Stylistick4 uprava textov

PaedDr. Miloslava Olearnik-Stefanova, PaedDr. Erika Petraskova, Mgr. Ivana Vozarska — vykonni redaktori

Svojimi ¢lankami prispeli aj: Mgr. Richard PurdeS, Mgr. Maria Sabolikovd, Maria Sofia Slosar¢ikova
(ziacka 3. G), Peter Milenky (ziak 3. A), Lenka Ninajova (ziacka 4. A), Kristian Gmitter (ziak 8. G)

Kratkymi prispevkami prispeli aj viaceré Ziacky a Ziaci, ktorym vel'mi pekne d’akujeme.

Redakéna rada chee tymto pod’akovat’ vSetkym svojim prispievatel’om.

Casopis existuje prave vd’aka vam ©



ZELAME VAM NADHERNE LETO

TESIME sa na VAS v $kolskom roku
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