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Kritéria talentovych skusok pre Skolsky rok 2021/2022

Testy vS§eobecnej pohybovej vykonnosti — bodovanie

Chlapci Dievcata
Skok do 0 2 4 6 8 10 Skok do 0 2 4 6 8 10
dialky . . dial’ky 151 a )
Z miesta fom/ | 180amenej  181-103 | 194-205 206217  218-229 230aviac | 7 miesta/cm/ | menej | 1527163 = 164-175 176 — 187 188-199 200 aviac
0 2 4 6 8 10 0 2 4 6 8 10
4x10m
. 14 x10m/sek/ 141a i
Isek/ 129aviac  128-122  121-114 113-10,7 105-9,7 9,6 a menej e 140-132 131-123  122-114 113-105 = 104aviac
Hod plnou 0 2 4 6 8 10 Hod plnou 0 2 4 6 8 10
loptou/m/ | 59amenej . 6,0-69 70-79 | 80-89 90-99 10 aviac | loptou/m/ ;’ﬁlzj 40-49 @ 50-59 6,0 6,9 70-79 8 a viac
Sed—Pah 1. 0 2 4 6 8 10 Sed — Pah 0 2 4 6 8 10
min. /pocet i ) 1 min. /pocet 222 )
opakovani/ 27 amenej 28-35 36 - 43 44 -51 52 -59 60 a viac opakovani/ menej 23-30 31-38 39-46 47 -54 55 a viac
VCB 0 2 4 6 8 10 y 0 2 4 6 8 10
/pocet VCB /pocet
opakovani/ | 35amenej 3649 50 — 67 68-82  83-99  100aviac | opakovani/ rﬁgnij 2634 35-49 50 — 63 6479 80 a viac

Gymnastické prvky: kotal’ vpred — kotul’ vzad — kotul’ letmo do stoja — stoj na hlave — premet bokom.

Hodnotenie: Ziak predvedie jednotlivé gymnastické prvky samostatne.

Pocet bodov: 0 — 10 max.

Maximalny pocet bodov za talentovu skusku: 60 bodov
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