Sukrommnd stredndv sportova skola ELBA

Presov

h/,f p
( Y4
\

LETNE Vyd/a/VLﬂé/éMOP%M/

ELBACK

junw 2021



Na nasledujucich stranaich ELBACKU sa dozviete novinky zo Zivota Skoly
a eSte omnoho viac!

Cakaju na vas tieto zaujimave témy a ¢lanky:

Den ucitel'ov a ucitel’ narodov Komensky
Marec — mesiac knih
Citatel'sky vkus nasich $tudentov

-

Knihtla¢ a jej historia

Co vieme o Downovom syndréme
Maturanti 2021

Skolsky rok plny neviednosti — di§tanéné vyucovanie
Bud’ eco-friendly
Sixball — $port na zlepsSenie pozornosti
Brainstorming

Bodka na zaver



Pokus o (seba)reflexiu

UZ odmala som nemala rada vety typu: ,,Ked budes starsia, tak ti to uz bude davat’ zmysel, budes sa na
to pozerat’ inak. Neboj sa, pochopis to, ked’ vyrasties...“ To, ako sa vekom naozaj zdokonal'ujeme a zacneme
sa pozerat’ na isté veci z inej perspektivy; to, ako sa upravuje nas hodnotovy systém a ako nieComu konecne
po dlhom ¢ase porozumieme, sa skuto¢ne asi neda vystihnat’ lepsie ako takymito vetami. Aj napriek tomu, ze

ich nemam rada a nechcem si pripustit, ze na niektoré veci pridem, az ked’ dozriem, je to pravda.

Niektoré veci vSak mozno vieme uz teraz. Mozno aj tinedZeri vedia niektoré veci uz teraz, hoci nemaja
za sebou cely dospelacky zivot. Prisla som na to, Ze mozno im nemusim stale davat’ siahodlhé rady, co by
mali, nemali, ako a preco by nie¢o mali... Mozno...

Prestala som poucat’ a snazim sa viac pocuvat’.

To som sa naucila tento Skolsky rok aj vd’aka online vyu€ovaniu.

Ja viem, Ze keby tento moj prejav ¢itala nejaka maturantka vel'mi zdatna v pisani slohov, zdal by sa jej

trebars pateticky. Uvody vsak také mozu byt, preto som si to dovolila.

Na nasledujucich stranach ¢asopisu nenajdete len moje reflexie z celého $kolského roka. Volu vyjadrit

sa aj tentokréat prejavilo mnoho z vas, za ¢o vam vel'mi pekne d’akujem.

Prajem prijemné ¢itanie!

Barbara Bacéinska




DEN UCITELOV
Malé zamyslenie o u¢itel’skom poslani

Vsetko, ¢o robime, je iba kvapka v ocedne. Ale keby sme to nerobili, ta kvapka by tam ve¢ne chybala.

K tomuto vyroku mézeme l'ahko pripodobnit’ aj pracu ucitel'ov. Pracu pedagdgov si kazdoro¢ne nielen
pripominame, ale aj oslavujeme. 28. marec sa s tymto dilom spaja preto, lebo v ten den sa narodil velikan
pedagogiky — Jan Amos Komensky. Celosvetovo sa vSak Den ulitel’'ov slavi 5. oktobra.

Ucitel je hercom, lebo kazdy den musi pocas kazdej vyucovacej hodiny urobit’ s6lovy vystup pred svojimi
ziakmi. Musi ich dokazat nielen upttat’, ale aj zabavit’ a najméa poucit’. Scenar si piSe sdm a podobne je i sam
sebe rezisérom. Na konci jeho hodiny sice nezaznieva hlasny potlesk, ale kto by sa lepsie zapo¢tval, uréite by
zachytil Sum rozhybanych milionov buniek Sedej mozgovej kory jeho Ziakov.

O tom, ze ucitel'stvo je nadherné ale namahavé poslanie, asi vieme svoje. Ucitelia su ti, ktori ucia
a vychovavaju k poznaniu, muadrosti a laske. Robia to tvorivym spdsobom. Tak ako sochar vytvara svoju
sochu, tak sa ucitel’ snazi otesavat’ svojich zverencov k ¢lovecenstvu a duchovnému rastu.

Aj naSe ziacky a ziaci vedia, Ze praca s nimi je ob¢as naro¢na. Hoci nés vedia niekedy pekne nahnevat’, maju
nas radi. Sved¢i o tom aj to, Ze nas tento rok na Den ucitel'ov potesili online pozdravom, ktory si mozete
precitat’ aj v nasledujucom prispevku.

Den ucitel’ov — pozdrav od Studentiek a Studentov

Ucitel’ je vyznamnym hybatel'om pokroku vo svete. Sirenim poznania, rozvijanim tvorivosti ziakov,
vzbudzovanim tuzby Ziakov po poznani, napomaha k tomu, aby v Skolach vyrastali nové osobnosti, novi
vedci, novi géniovia. Bez ucitel'ov by l'udstvo uréite zahynulo na nedostatok fantazie

Véazeny pan zriad'ovatel’, vaZzeny pan riaditel’, vazeny pan zastupca, drahi ucitelia.
Nasledujuce riadky su pre vas — naSich vyucujicich. Chceme sa vam pod’akovat’ za vSetko, ¢o pre nas robite.
Dovol'te nam teda, aby sme sa nad vaSou pracou najprv trochu zamysleli.

Ucitel’ oduci denne asi tak 6 hodin a potom mdéze ist’ domov relaxovat’.

Nie, mili ucitelia, my vieme, Ze to tak nie je.

Roc¢ne oducite priblizne 836 vyucovacich hodin.

S nasimi slohovymi pracami alebo pisomkami za jeden Skolsky rok stravite najmenej 60 hodin.
Okrem toho, niektorych lenivcov vo svojom vol'nom cCase aj doucujete.

Rocne si vypocujete asi 213 rozmanitych vyhovoriek o tom, Ze do §koly meSkame len pre preSovsku
dopravu, alebo Ze mama si zasa rano nesplnila svoju povinnost’ a nezobudila nas véas.

Nehovoriac o tom, ¢o vSetko si vieme vymysliet, ked’ nemadme domacu ulohu.

TaktieZ nas pripravujete na rdzne sut'aze.

Obcas vam na nasich vysledkoch zalezi viac nez nam.

Okrem toho ste na dozore, kde vSetko vidite a ni¢ pred vami neskryjeme.

TaktieZ musite chodievat’ na Skolenia, aby ste k nam vZzdy prisli s nie¢im novym.

V neposlednom rade ste na$imi psychologmi, ktorym sa ¢asto zddverujeme so svojimi problémami.
Jednoducho, travite s nami vela Casu.

Za to vsetko vam d’akujeme.

A eSte malé zamyslenie:
,, Nebudes dobrym ucitelom, ak sa zamerias iba na to, ¢o dokadzes a nie na to, kym si. *
Rudolf Steiner
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Vase ziacky a Ziaci.



UCITEL, NARODOV
Jan Amos Komensky

Jan Amos Komensky sa narodil 28. marca 1592, bol moravsky
pedagdg, jazykovedec, prirodovedec, humanista, filozof, politik a
biskup Jednoty bratskej. Mal slovenskych predkov. Jeho priezvisko je
pravdepodobne odvodené od obce Komna v okrese Uherské Hradisté.

Vystudoval teoldgiu a bol vysviteny za knaza Jednoty bratske;.
Tato cirkev patrila k protestantskym cirkvam v Cechach a hlasila sa k
husitskym tradiciam.

Po porazke ceskych stavov v bitke na Bielej hore sa Komensky
musel skryvat’ pred cisarskymi vojskami. V tom ¢ase mu na mor
zomrela manzelka i dve deti. Vychodisko z trpkej situacie hl'adal v
praci. Vtedy zacal pracovat’ na svojej knihe Labyrint svéta a réj srdce.

V roku 1628 opustil Moravu a pustil sa putovat’ po Eurdpe. Finanéne ho pri tom podporovali bohati
mecenasi, ktori si vazili jeho pracu.

Jeho filozofia sa nazyva pansofia. Ustrednou filozofickou ideou J. A. Komenského je myslienka jedne;

harmoénie ovladajicej cely kozmos. Komenského filozofické otazky sa sustred’uji na stvislost zmyslu
vSetkého bytia.

Komenského prinos v oblasti vyucovania

Jan Amos Komensky vo svojich dielach, najmé vo Velkej didaktike (Didactica Magna) navrhol a neskér
aj presadil takzvanu prirodzenu vychovu.

Tuto odvodil z poznavania a napodobiovania prirody. Komensky zastaval nazor, ze v kazdej dedine ¢i
meste by mala byt Skola. V tejto Skole by sa mali deti vyucovat’ spolo¢ne. Prave tento ndzor vyznamne
zreformoval pedagogiku. Dovtedy bolo vzdelanie Casto dosiahnutel’né iba pre tych majetnejSich.

Dokial totiz Komensky neprezentoval tito prevratni myslienku hromadného vyucovania, vyucovalo sa
¢asto v rodinach, kde rodinni ucitelia ucili jedno, pripadne viac deti. Tak sa stavalo, Ze ucitel’ mohol odovzdat’
vedomosti naraz iba malému poctu ziakov. Prave zavedenim skupinového vyucovania, kde mal jeden ucitel’
na starosti celu triedu — skupinu ziakov, sa zefektivnila prave tato naro¢na ucitel'ska praca.

Komensky presadzoval prirodzent vychovu. Z toho prameni aj jeho poziadavka, aby sa Ziaci ucili v
rodnom jazyku. Nie je totiZ ni€ prirodzenejSie, ako ked’ ziak dostdva informécie prave v materinskom jazyku,
ktorému najlepSie rozumie a je teda schopny prijimat’ informdcie. S prirodzenou vychovou stvisi aj ¢asova
naslednost’.

Ako Komensky poznamenal, priroda nerobi velké skoky, preto by sa aj mladez mala vyucovat’ podobne.
Ziaci by nemali byt pretazovani mnoZstvom u¢iva. Naroky na nich by sa mali zvySovat’ pozvolna. Ugitel’ by
mal vo svojom vyklade postupovat’ od znameho k nezndmemu, od l'ahSieho k tazSiemu. Prave tieto zésady sa
totiz v dobe, kedy Jan Amos Komensky prezentoval svoje diela, vobec nedodrziavali a hlavnym cielom bolo
doslovne natlacit’ ziakom do hlavy ¢o najviac pojmov. Preto Komenského myslienka, Ze Ziaci sa nemaju ucit’
prazdne pojmy, ale poznavanie slov sa ma spajat’ s pozndvanim predmetov, spdsobila v pedagogike obrat o
180 stupniov.

Zavadzal uplne nové spdsoby v Skolskej dochadzke. Hlasal, Ze Skolska dochadzka musi byt povinna pre
kazdé diet’a, Ci je bystré alebo hlupe, bohaté alebo chudobné. Preslavil sa na svoju dobu revolu¢nymi pojmami
,opakovanie je matkou mudrosti* a ,,Skola hrou*.



Niektoré z Komenského diel
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Didactica Magna — Velka didaktika Brana jazykov otvorena

Clanok je z internetovych stranok:
https://sk.wikipedia.org/wiki/Jan_Amos_Komensky
https://referaty.aktuality.sk/prinos-jana-amosa-komenskeho/referat-705

MAREC — MESIAC KNIH
Vzacnost’, ktori mnohi nedocenia

Aj takto by sme mohli nazvat KNIHU. Je to nastroj, ktory zapal'uje predstavivost’, je najtich§im
a najstalejSim priatel'om ¢loveka, je najpristupnej$im a najmidrejSim poradcom a najtrpezlivejsim ucitel'om.

,Dom bez knih je ako miestnost’ bez okien.*“ Horrace Mann

Uz aj v barokovej literatire Hugolin Gavlovi¢ vo svojom diele Valaska Skola — mravav stodola tvrdi,
ze Citanie knih nas nielen vzdelava, ale robi z nas lepSich l'udi.

A preto sme sa aj my, ELBACI, dita 19. marca stretli vo virtudlnom priestore aplikdcie TEAMS, aby
sme si pripomenuli, Ze mesiac marec je mesiacom knihy.

Zucastneni ziaci mali za Gilohu pripravit’ si kratku prezentaciu o svojej obl'ibenej knihe. A naozaj, bolo
¢o pocuvat! Od dennika, témy holokaustu, cez dobrodruznu literaturu, fantasy, zivotopisné témy az po
encyklopédiu a motivaéné myslienky. Ziaci si prostrednictvom svojich prezentacii precvidili schopnost
verbalneho prejavu, mnohi mali pripravené aj citaty zaujimavych casti svojich knih. Ur¢ite vSetci zaujali.
Verime, ze celé podujatie bolo naozaj obohacujice a motiva¢né. Pochvalne sa vyjadroval pan zriadovatel
Ing. Emil Blicha, pan riaditel’ Mgr. Juraj Skrip a aj pan zastupca Mgr. LCubo§ Zlatohlavy, ktori pozvanie na
tuto akciu prijali a vSetkym zZiakom za ich myslienky uprimne pod’akovali.

Toto podujatie zorganizovali pani ugitelky Mgr. Miloslava Olearnik Stefanovd a Mgr. Andrea
Hocmanova.

Zucastneni ziaci:

Branislav Gul'as — II. C Dennik Anny Frankovej - Otto H. Frank, Mirjam Presslerova
Radovana Leskova — IV. G Pripad Jossua - Bod 0 — M. G. Harris

Filip Nemjo—111. G Spirit animals — Marie Lu



Ema Sandorova — IV. A Nekone¢ny pramen vasej sily — Joseph Murphy

Martin Kohat — I11. G Encyklopédia Il. svetovej vojny

Tamara Tokarova — IV. G Val¢ik stromov a oblohy — Jean-Michel Guenassia
Frederika Okresova — IV. A Z&zraky Patra Pia — Allegri Renzo

Lucia Bogdarniova — Il. G Tron zo skla — Sarah J. Maas

Marko Kasprisin — lI. G Styria kamarati v akcii — Thomas Brezina

Diana Bereza— IV. G Charlie a tovaren na ¢okoladu — Roald Dahl
Simon Riméak — VIII. G Cesta pokojného bojovnika — Dan Millman
Marika Kohutova — 1. C Toto je moje srdce — C. C. Hunter

Clanok pripravila Andrea Hocmanova

AkU knihu ste v ramci literarnej akcie predstavili?

Ja som predstavila knihu Nekone¢ny pramen vaSej sily. Ide o motivacnu literataru, kde autor tazi zo Zivotnych
pribehov T'udi, ktori sa ocitli v situécii, v ktorej si nevedeli dat’ rady. Autor ich privadza na pozitivnu cestu
zivotom a prekonavanie Zivotnych problémov pomocou svojej mysle.

: i A i Peknou myslienkou jedného pribehu bolo napr.: ,,Vzdy
smerujte k svojej vizii, bez ohl'adu na to, ¢i ste sa narodili v
chudobnej Stvrti alebo palaci. Boh sa nepozera na osobu,
kazdému sa stane podla jeho viery." Tato kniha je podl'a mna
vel'mi zaujimava, pretoze ide o pribehy zo zivota realnych l'udi.
Kedykol'vek sa moZeme v nel'ahkej Zivotnej situdcii ocitnit’ aj
my, a prave tato kniha nam ddva nadej, Ze vzdy sa dad na
, problémy pozerat’ z tej lepSej strany. TaktieZ sa vzdy vSetko da
5 W 7 g vyriesit. Aj v tejto tazkej dobe je vel'mi dobrym ukazovatelom

toho, ze si mame vazit mnozstvo malickosti okolo nds, ktoré st dostupné, aj ked’ sme o vel'a veci momentalne
ukrateni.
Ema Sandorova

» .’ )M -
‘ Druhé Ja som si vybral knihu o druhej svetovej vojne. Je to o dejinach a priebehu
4 . vojny. Najvyznamnejsie bitky boli v Stalingrade, Leningrade.Opisuje sa
SVC‘t’OVaWVO] na vylodenie v Normandii a bitka o Berlin.Vo vojne boli vel'ké tankové bitky a
i ecciie udalosti boje medzi sovietskou Cervenou armadou anemeckou. Vojnu vyhrala
Cervena, teda sovietska armada a spojenci. TGto knihu by som odporugil tym,
ktori sa chcu daco o priebehu vojny dozvediet'.

Martin Kohut




Ja som si vybrala knihu Toto je moje srdce. Tato kniha je o0 17-
ro¢nom dievcati (Leah McKenzieova), ktoré nema srdce. Nazive
ju drzi umelé, ktoré nosi so sebou v batohu. S jej vzacnou krvnou
skupinou je transplantacia vel'mi nepravdepodobna. Musi teda
stale zit’ tak, akoby umierala, a to veru nie je 'ahké. Napokon sa
predsa len naskytne vhodné srdce a Leah dostane druht $ancu na
zivot. Neskor vSak zisti, ze darcom bol chlapec zjej Skoly,
o ktorom si mysleli, ze spachal samovrazdu. Od tej doby, ¢o
dostala nové srdce, snivaju sa jej zahadné sny, ktoré sa jej
ustavi¢ne vracaji. Neskor si uvedomi, ze pomocou tych snov
dokaze zistit, ¢o astalo tomu chlapcovi. Eric (chlapec, ¢o
zomrel) ma dvojéa Matta . Matt odmieta verit, Ze jeho brat
spachal samovrazdu. Leah vyhl'ada Matta a dozvedia sa, ze maja
podobné sny. Na konci sa dozvedia, ze Erica zabil nevlastny otec

jeho byvalej priatel’ky. Jej otec nechcel, aby sa oni dvaja stretavali, ale Erik to v§ak nereSpektoval, tak sa jej
otec rozhodol ukon¢it’ jeho Zivot. Neskor sa Leah rozhodne odist’ na vysoku $kolu mimo mesta a Matt mimo
Statu. Leah na konci romanu konStatuje: ,, Kto by povedal, Ze Zitie si vyzaduje viac odvahy ako umieranie?

Tento pribeh napisala autorka C. C. Hunterova. Pribeh venovala darcovi, od ktorého dostal obli¢ku jej manzel

a S nou aj druhu Sancu na zivot.

TOTO JE
MOJE
SRDCE

Kre by to povedal, #e Kitie si vyFaduje
viae odva hy ake umieranie ?

CC HUNTE ROVA

YOLise®

Maéaria KohUtova

Moja obl'ibena kniha je Styria kamaréti v akcii. Pa¢i sa mi to,
pretoze je to dobrodruzna kniha. Ide o detektivku, v ktorej st $tyri
postavy — Axel, Dominik, Lilo a Poppi. Moja najobl'ibenejsia
Cast’ je Pomsta Cervenej mumie. V tejto Casti ide o to, ze Styria
kamarati idd do pyramidy, kde uZz od samého zaliatku celia
roznym nastraham. Az po ¢ase omylom otvoria hrobku, z ktorej
vyjde mimia a v tom okamihu je im jasné, Ze im ide o Zivot. Ked’
sa z pyramidy dostanu von, zacina sa vel'ké patranle — kto je
mumia, ¢o tam robi
aokoho ide. Ak ste
zvedavi, knihu si urCite
precitajte. Ide o knizna
sériu, dokopy je tychto
knih desat’.

Marko mé knihy skuto¢ne rad, ved’ sa pozrite, ako zanietene Cita.

Marko Ka$prisin




M. G. Harris — Pripad Joshua - BOD NULA

Tato kniha je o chlapcovi menom Josh. Josh sa spolu so svojou dobrou priatel’kou
Ixchel snazia vyrie$it' zahadu roku 2012. Medzi sebou si posielaji tajné spravy,
ktoré sa spajaju s tzv. kddom Ix, ktory mé aktivovat’ Komnatu obrodenia s pouzitim
adaptéra a klaa. Tento kI'a¢ je momentalne rozbity, ale da sa vyrobit’ znova v
krystalickej podobe. Josh taktiez vlastni nahrdelnik, s ktorym sa méze vratit’ v ase,
ale ten nefunguje bez pomoci tohto kl'ica.

M. G. -;:iAIQI?Ié :
L PRIPAD
N JOSHUA

Radovana LeSkova

Rad by som sa vsami podelil 0 moju oblibenti knihu, ktord napisal Dan Millman avold sa Cesta
pokojamilovného bojovnika.

Autor sa narodil 22. februara 1946 v Los Angeles. Napisal 17 knih z oblasti duSevného rastu. Boli
preloZzené do 29 jazykov. Je motivacny recnik, spisovatel’ a gymnasta. A tym sa dostavame k mojej obl'ibene;
knihe, ktora je zaroven aj trochu autobiografickym roméanom.

Bol napisany v roku 1980 a nasledne sfilmovany v roku 2006. Dej knihy nas zavedie do vysokoskolskych

¢ias autora, ked’ Studoval na univerzite
Dan. Dalej tu mame Socrata (autor mu
mudre myslienky), Joy, mladé dievca do
postavy - jeho kamarati .

Keby som mal jednou vetou zhrnut
Zivotny pribeh gymnastu, ktorému osud

Na zaciatku knihy sa dozvedame
povahe. Nespraval sa vel'mi dobre, bol
Dan bol v gymnastickom time tejto
gymnastov a daval to kazdému najavo.
zabehat’. Pride na pumpu, kde pracuje
sadne na stoli¢ku, ale ked’” sa o niekol’ko
vidi ho na streche tejto pumpy a radse;j

v Berkeley. Udalost'ami nas sprevadza
dal takuto prezyvku, pretoze mal vel'mi
ktorej sa zalubi Dan a vedlajsie

tato knihu, povedal by som toto:
prekazil cestu za Gspechom.

0 jeho stadiu na vysokej Skole a
arogantny, mal vysoké ego a podobne.
univerzity. Patril medzi najlepSich
Raz v noci, ked’ nemdze spat, si ide
Socrates. Pri jeho odchode si Socrates
sektind oto¢i Dan smerom na pumpu,
uteie. Parkrat priSiel k nemu opytat’

sa, ako sa dostal na tu strechu, ale nepovedal mu to. Raz, ked’ zaspal do $koly, ponahl’al sa na motorke, ale
vodi¢, ¢o Siel na Cerventi presne Vten moment ako Dan S$iel cez krizovatku, narazil do auta a preletel
s motorkou cez auto. Mal viacpocetné zlomeniny nohy. Lekari mu povedali, Ze uz nikdy nebude chodit’ bez
barly. Tato situacia ho zlomila. Znova Siel ku Sokratovi a prakticky tu uz zacal jeho vycvik pokojného
bojovnika. No to, ako skon¢i tato kniha, sa musite dozvediet’ sami. Teraz krat$i Gryvok:

XXX

Ticho povedal: ,, Bude pre teba lepsie, ked na seba vezmes zodpovednost' za svoj Zivot taky, aky je,
namiesto toho, aby si zo svojich problémov vinil druhych ludi alebo okolnosti. Az ti otvoria oci, uvidis, ze si
si svoj zdravotny stav, svoje Stastie a vSetky svoje Zivotné okolnosti z velkej ¢asti — vedome alebo nevedome -
sposobil sam. “

., Neviem, ako to myslite, ale nemézem s vami suhlasit."

,, Tak si vypocuj pribeh o ¢loveku, ktory bol ako ty, Dan: Na jednom stavenisku na Strednom zapade sa
kazdy den, ked pistala oznamila poludnajsiu prestavku, vsetci robotnici spolocne posadili, aby sa najedli. A
ked’ Sam otvoril svoju misku s jedlom, zacal, ako vzdy, nadavat’:

,Do riti!* krical, ,,Zas chleba s orieskovou ndtierkou a s marmelddou. NemozZem vystat orieskovii
natierku ani marmeladu. *



Sam na svoje stale rovnaké oblozené chleby nadaval kazdy den. Ubiehali tyZdne a ostatnym robotnikom
to uz isto na nervy. Nakoniec mu jeden robotnik povedal: ,, Pre Kristove rany, Sam, ked’ tak nerad jes orieskovii
natierku a marmelddu, preco nepovies svojej starej, aby ti davala nieco iné?

., Akej starej? “ odpovedal Sam. “ Ja som slobodny. Chleby si natieram sam.

Sokrates sa odmlcal a potom dodal: ,, Tak vidis, v tomto Zivote si vSetci sami natierame svoje chleby."”
Podal mi hnedé vrecusko s dvomi oblozenymi chlebikmi. ,,Chces radsej so syrom a S paradajkou alebo
s paradajkou a so syrom ?” opytal sa so smiechom. Dan Millman: Cesta pokojného bojovnika str. 38-39

A moj najoblibenejsi citat je: ,, Kazdy z nas ma v hlave odpadky. Musite sa zbavit myslenia na minulost,
je to len spomienka, budiicnost je vyplod nasej predstavivosti, ale pritomnost bude stale. ““ A tymto sa riadim
dlhé roky. Tato kniha mi dala vel'mi vel'a. Som vd’aka tomu pokojnejsi a neriesim hluposti. Preto by som ju
kazdému odportcal, pretoze vam to mdze dat’ cenné lekcie do bezstarostného zivota.

Simon Rimak

Ukazka z knihy
Dan Millman — Cesta pokojamilovného bojovnika

My vsetci sme predsa blazni,“ dobromyselne skonstatoval. , Niektori to pochopili, mnohi vsak o tom

nevedia. Zda sa mi, Ze ty patris k tej druhej skupine. Ach ano, prines mi skrutkovac. “
XXX

., Cely svet,” povedal, pricom pohybom ruky naznacil iroky horizont, ,je §kola, Dan. Zivot je jediny
skutocny ucitel’ a ponuka nam mnozstvo skusenosti! A pokial’ by mudrost a ludské stastie zaviseli od
skasenosti, kazdy stary clovek by musel byt osvietenym majstrom, mudrym a Stastnym.

Ale ucenia, vytvorené skusenostou, su vacsinou ukryté. Mozem ti pomoct vidiet' svet jasnejsie a skutocne
ho precitit. Cistota a priezracnost — to je to, co naliehavo potrebujes. Tvoj cit ti napoveda, Ze konds spravne.
Ale tvoj rozum sa stavia do opozicie. Bezpochyby, skuisil si vela, ale malo si sa z toho poucil.

XXX

,, Tak ako mnohi ini ludia, Dan, aj ty si sa naucil ziskavat' informdcie z druhej ruky — z novin, knih a od
odbornikov.* Zasunul ventil. ,, Tak ako toto auto — otvoris si jednoducho vlastnu nadrz a nechas do svojho
vaiitra natankovat informdcie. Casto sii informdcie Super, velakrdt sii ale len Normal. Kupujes si vedomosti

‘

za beznu dennu cenu, uplne tak, ako tento benzin.

., Dakujem, ano! Pripominas mi, Ze nemdm vyrovnané Studentské poplatky a pozajtra vyprsi termin. “

Socrates suhlasne prikyvol a bezmyslienkovite nechal prudit' benzin. Nadrz sa naplnila, ale Socrates
tankoval dalej, az kym benzin nespliechal z otvoru a na chodniku sa vytvorila mldka.

,,Socrates! Nadrz je plna! Davaj predsa pozor!“

Nevsimal si ma a tankoval dalej. ,,Vidis, Dan, tak, ako nadrz, aj ty pretekas iba informaciami a
predsudkami. Nic¢ viac, len nepotrebné poznatky. Veris vsetkym moznym dokdzatelnym faktom - ale vedome
nerobis nic. Predtym, nez sa mézes nieco naucit, musis svoju nddrs vyprazdnit. “ Zmurkol na miia a cvaknutim
prerusil tok benzinu. ,,Ach, ozaj, dokazes zastavit povoden? “ A ja som mal neurcity pocit, ze nehovori len 0
benzine.

XXX

,, Kde si?*

,,Ako to myslis? Kde by som mal byt? “

,, Kde si? “ zopakoval ticho a déorazne.

,,Som tu.

., Kde je to tu?“



., V tejto kanceldrii, v tejto benzinke! “ Postupne som mal tejto hry pIné zuby!

., Kde stoji benzinka? “

., V Berkeley. “

,,Kde je Berkeley?

., V Kalifornii. *

., Kde je Kalifornia? *

., V Spojenych statoch americkych.

., Kde su spojené staty americké?

,»Na zemskom povrchu. Je to kontinent na zapadnej pologuli. Socrates, ja...

,, Kde su kontinenty?

Netrpezlivo som vzdychol. ,,Na Zemi. Este si neskoncil? “

, Kde je Zem?*

., V Slnecnej sustave, tretia najblizsia planéta Slnka. Sinko je mala hviezda v galaxii menom Mliecna drdha.
Spokojny? *

., Kde sa nachadza Mliecna draha?

ONh, prestan, clovece! Zastonal som a prevratil ocami. ,, V Univerze.

A kde, “ uskrnul sa Socrates, ,,je Univerzum?*

,,Hm, Univerzum je ... Premyslal som. ,, Existuje mnozstvo teorii ako vzniklo.
,,Nepytal som sa ta ako vzniklo, ale na to, kde je? *
wJa ... ja neviem. Odkial' by som to mal vediet? *
LAno, to je rozhodujici moment.  NemozZeS to
vediet a ani to nikdy vediet nebudes. Dozvediet sa to
kde sa nachadza

vilastne ani nevies, kde sa

je totiz nemozné. Teda nevies,
Univerzum a z toho vyplyva, Ze
nachadzas ty. Skutocnostou je,
vediet, kde sa nieco c¢o i len

Ze ty vobec nemozes
trochu nachadza.

Nemozes vediet ani to, ako nieco vzniklo a ako to dalej

existuje. Vsetko je neprebdadana hadanka.

Socrates sa na chvilu zamyslel. ,, Moja nevedomost prameni z tohto poznania — tvoje poznatky vyplyvaju z
nevedomosti. Ja som zartujuci blazon — ty si vazny osol!

XXX

Socrates vytiahol zo zdasuvky stola rozcitany lexikén a vysoko ho zdvihol nad hlavu. ,,Tu mads, pozndvaj
skutocnosti a vyuzivaj vedomosti, ktoré si ziskal. Ale dokonale rozlisuj hranice poznania. PretoZe poznatok
sam o sebe nestaci, pokial pri iiom chyba srdce! So samymi vedomostami svoju dusu nenasytis, nemozes zostat
pri Zivote. Prostrednictvom vedomosti nendjdes ani najvyssie §tastie ani skutocny pokoj. Zivot od teba
vyZaduje ovela viac, ako holé poznatky — Ziada pocity, silné pocity a energiu. A Zivot od teba Ziada aj Spravne
konanie — pokial ti zdlezi na tom, aby si poznatky spravne vyuzil. *

XXX

LAz vtedy sa mozes stat’ plnohodnotnym clovekom, ked’ si pripraveny prevziat celu zodpovednost za svoj

Zivot. AZ potom pochopis, c¢o znamena byt bojovnikom. *
XXX

Vsetci ludia sa nepretrzite pohybovali v kolotoci zufalého hladania. Predsa sa vSak ani jednému z nich
nepodarilo dosiahnut svoj vysnivany sen. Stastie na nich ¢akalo — ibaze za rohom. Ale ludia vidy prebehli
okolo... Na vine bol ich neunavny tok myslienok, ich napady a predstavy.

XXX

.. ,Ked nemas to, po com tuzis, trpis. Ked mas to, po com netuzis, tiez trpis. A trpis aj vtedy, ked mas

presne to, po com si tuzil, ale este stale to nedokazes vyuzit. Problémom je tvoje myslenie. Laka sa zmeny,



laka sa bolesti, lakd sa poZiadaviek Zivota a umierania. Premena — fto je zakon a nad tymto zakonom nemozes
mudrovat. Sam si musis ujasnit, ¢o chces.
XXX
.. »Mds mozog, ktory oznacujeme ako rozum. To, ¢o oznacujeme ako myslenie sa nenachadza nikde. Mozog
a myslienky nie su totozné — mozog je redlny, myslienky nie.

Tvoje myslenie je iluzérny vysledok jednoduchych mozgovych pochodov. Bujnie — ako nador. Obklopi
vSetky nahodné, bezcielne myslienky, ktoré vystupuju z podvedomia do vedomia. Ale vedomie nie je to isté, ¢o
myslenie! Ani pozornost nie je myslenim. Takzvané myslenie je porucha, dusevny skrat. Je to omyl v evolucii
ludstva, zabudovand chyba v ludskom experimente. S tym, ¢o nazyvas myslenim, nemaézes nic¢ podniknut.

XXX
.. »Mas velmi vela starych navykov, “ pokracoval, ,, ktoré ta oslabuju a ktoré musis zmenit. Ale ako? Nie
tym, Ze svoju energiu budes koncentrovat na ich kontrolu, ale tym, Ze ich nahradis novymi navykmi.

,,Ale ako mam kontrolovat svoje navyky, ked nedokazem casto kontrolovat ani svoje myslienky a pocity?

Oprel sa opdt o stolicku. ,,Je to celkom jednoduché: Ked' si tvoje myslenie samo vykonsStruuje nejaky
probléem, ked’ si odporuje chodu Zivota, potom vznika v tvojom tele napdtie, ktoré oznacujeme ako pocity.
Hovorime, Ze mame strach, hnev, obavy. Ale skutocny pocit, Dan, to je cistd energia, volne prudiaca telom!*

,, Bojovnik nema teda normalne ludské pocity, ktoré ho mozu vyniest's rovnovahy? “

,Z urcitého pohladu nie. Pocity 7 predsa patria k prirodzenej povahe
\ Casto je velmi potrebné prejavit
ale energia by mala pri tom
4 vnutri. Pocit ma byt vyjadreny silne
a uplne a potom ma zmiznut bez toho, ze AT 3 by zanechal stopu. Ovlddat svoje
pocity znamend nechat jednoducho | ) emocie prudit' a potom na ne uplne

) 6«

zabudnut.

ludi; su spésobom, ako sa vyjadrovat.
svoj strach alebo hnev alebo starosti —
smerovat’ von, nie sa rozmazavat vo

XXX
., Ach, pripomenul si mi jednu prihodu. Pocul som ju uz velmi davno, od jednej matky, ktora bola naplnena
bolestou nad smrtou svojho dietata.
., Nevydrzim to. Tu strasnu bolest,“ povedala Zena svojej sestre.
., Sestra, smutila si nad svojim synom predtym, nez sa narodil? “
,,Nie, samozrejme, Ze nie, “ odpovedala nestastna zZena.
., Teda, potom za nim nesmut ani teraz. Vratil sa len tam, kde je jeho povod, tam, kde bol jeho domov
predtym, nez prisiel na svet. “
XXX
,,... Napriek vsetkym rozdielom mame my, ludia, tie isté priania a tuzby. Vsetci kracame tou istou cestou —
a jeden druhého vedieme. Toto poznanie nas uci pocitovat’ sympatie k inym. *
XXX
.. ,, Neexistuju Ziadne vSedné okamihy.
XXX
,,Chcel som sa len ubezpecit, Ze na nasledujucu cast' sa dokazes dokonale sustredit. Kolko je hodin? “
Vylakany kratkym letom vzduchom som sa zakoktal: ,, Dielenské hodiny ... €h ... ukazuju dve hodiny tridsatpdr
minut. *
,,Zle! Je, bolo, a vzdy bude teraz! TERAZ. Je teraz. Jasné? *
,,Hm, o, ano, je mi to jasné.
., Kde sme?“
,,Sme v kancelarii benzinky ... Povedz, nahodou sme tuto hru uz raz nehrali? “
Ano a ty si sa ucil — jediné, co vies s absoliitnou istotou, je to, Ze situ. Je Uplne jedno, kde sa
to TU nachadza. Od tohto momentu — kedykolvek tvoja pozornost vyboci do iného casu, na iné miesto — sa
dokazes vratit spdt sam. Vidy si spomen: Cas je teraz a miesto je tu.



BEZ KNIHTLACE BY NEBOLI KNIHY
(Ne)vynasiel ju Gutenberg?

Johannes Gutenberg a jeho objav

Druhd polovica 15. storocia priniesla pre Eurépu vyznamny
technicky rozkvet. Boli zdokonalené mnoheé stroje, pristroje, ktoré
boli pouzivané dovtedy, zaroven boli objavené nove. Vyraznymi
zmenami preSli rozne odvetvia Zivota, ale asi najviac textilna
vyroba, metalurgia, zbrojarska vyroba a architektura.

Vel'mi vyznamnym objavom bolo aj objavenie knihtlace, vd’aka
ktorej sa spristupnili mnohé vedomosti mnohym l'ud’om, rastla
vzdelanost  a informovanost ludi. Hovorime o zaciatku
masového spristupfiovania informacii, resp. 0 tzv. kultlrnej
revoldcii.

Johannes Gutenberg bol nemecky kovorytec a vynalezca. Preslavili ho
najma vynalezy a inovéacie v oblasti mechanickej knihtlace.

Z:akladné zivotopisné Udaje:

o Celé meno vynélezcu znelo: Johannes Gensfleisch zur Laden zum
Gutenberg.

e Narodil sa asi v roku 1400 a zomrel 3. februéra 1468.

e J. Gutenberg sa narodil vmeste Mainz ako syn kupca Friela
Gensfleischa zur Laden.

e Mal studovat v Erfurte a dlhy ¢as il v Strasburgu, hoci sa nevie, ¢o
tam presne robil.

« Historici si myslia, Ze uz po¢as pobytu v Strasburgu urobil prvé tla¢iarenské pokusy.

e O jeho osobnom zivote vieme len vel'mi malo.

o Dokonca nevieme vela ani o sporoch, ktoré sa tykali objavenie knihtlace.

o Zdrojom informécii pre historikov sa stali sudne spisy, ktoré sa dochovali a v ktorych je J. Gutenberg
spominany.

Johannes Gutenberg a knihtla¢:

Gutenbergov hlavny vynalez nebola knihtla¢ (ako sa Casto chybne uvadza), ta bola vynajdena uz pred nim.
Zatial’ ¢o predtym sa praktizovala blokova tla¢, ked’ sa kazda stranka kompletne odliala, ¢i vyrezala z dreva
a potom vytlacila (a mohla sa vyhodit’, na nova stranu musela byt’ vytvorena nova), J. Gutenberg priSiel
s mysSlienkou zostavit’ stranu z jednotlivych znakov (pismen), ktoré sa dali preskupit’ a znova pouzit’ na inu
stranu, ¢o celu tla¢ podstatne zlacnilo a urychlilo.

Gutenbergov vynalez umoznil tlacit’ obrovské mnozstva celych knih (predtym boli tlaené iba Casti knih)
a sposobil tak v Eurdpe informac¢na exploziu.

Podstata Gutenbergovej knihtlace:

J. Gutenberg vymyslel techniku vyroby celkom rovnakych vymenitelnych kovovych pismen. Vyrezal ocel'ové
razidla pismen v zrkadlovej podobe a vyrazil ich do medi. Do takto vzniknutych matric nalial olovo, ktoré po
vychladnuti vytvorilo obratené pismend. Tie potom J. Gutenberg zostavoval do tlac¢iarenskych foriem, natieral
tlaciarenskou Ceriou a na drevenom lise, ktory tiez skonStruoval sdm, vyrabal celé strany v poZadovanom
mnozstve.
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23. februaral455 zacal Gutenberg hromadnu tla¢ tzv. Gutenbergovej
Biblie, prva Biblia, ktora sa na svete objavila vo va¢Som mnozstve. J.
Gutenberg sa vSak dostal do problémov — nebol dobry obchodnik a jeho
finanéné problémy ho doviedli az k zhabaniu strojov a do problémov so
zékonom. Islo o Bibliu v latin¢ine v nevidanom naklade 180 kusov,
z toho 30 bolo vytlacenych na pergamen.

Aj ked’ J. Gutenberg sdm so svojim objavom neprerazil, tento objav sa ukazal byt vel'mi dolezity, lebo
odstartoval sériova vyrobu knih a v stvislosti s tym informac¢nu a vedecku revolUciu a rozsirenie vzdelanosti
medzi SirSie vrstvy obyvatel'stva.

Clanok je z internetovej stranky www.oskole.sk

CHCETE O MNE NIECO VEDIET?
EmKin beletrizovany Zivotopis

Volam sa Ema. Mam S$trnast’ rokov a som Studentkou na Stikromne;j strednej $portovej Skole ELBA.
Mam Sestnastroéného brata, krasnu mamku a Sikovného a mudreho ocka. Narodila som sa v krasnom
mesiaci oktober, ked’ priroda meni svoju farbu do oranzovej alebo Cervenej.

Mojou najoblibenejSou ¢innostou je $port. Studujem na $portovej skole, ktorda mi umoziuje viac
trénovat’ nez na obycajnej skole. Ucitelia su vel'mi chapavi a tolerantni. NasSa skola nam umoznuje splnit’ si
nase najvacsie sny, ako napriklad Gi¢ast’ na olympijskych hréch.

Ja sa venujem rychlokoréulovaniu. Je to spojenie rychlosti, techniky a vytrvalosti. Mne sa najviac
paci rychlost, v ktorej sa citim ako vol'ny vtak vo vzduchu. Rychlokor¢ul'ovaniu sa venujem péat’ rokov. Moje
najvicsie Uspechy su: 2x ucast’ na majstrovstvach Europy juniorov, v roku 2018 som sa stala majsterkou
Slovenska a mam niekol’ko zahrani¢nych podiovych umiestneni a vit'azstiev. Ked’ som na l'ade, citim sa ako
doma. Negativne myslienky vystriedaju pocit radosti a endorfiny $t’astia. Mojou d’alSou zal'ubou je cestovanie.
UZ odmalic¢ka som toho vela precestovala, chodili sme na letné aj na zimné dovolenky. Vel'mi sa mi pacilo
spoznavat’ nové miesta a ich kultlru. K najkraj$im miestam, kde som bola, patri ostrov Korfu, Zakynthos
a Navaio. V cestovani som pokracovala aj nad’alej, ked’ze vacsinu pretekov mame v zahrani¢i. Medzi moje
d’alsie obl'ibené aktivity patri lyZovanie. LyZovanie beriem ako rekredciu, oddych. LyZzovat’ som sa naucila,
uz ked’ som mala dva roky. Naucil ma to mdj ocko. Ked’Ze som ,,Sportové* dieta, tak mojou poslednou, vel'mi
obl'ibenou aktivitou, je cyklistika. Cyklistika je nielen Setrna k Zivotnému prostrediu, ale je aj vel'mi prospesna
nasmu zdraviu. Cyklistiku obl'ubuje cela moja rodina. Pre$li sme uz vel'a naro¢nych kopcov, ako Martinské
hole, Lysa ¢i STubica. Hoci to bolo nieckedy naro¢né, bolo to vzdy s tsmevom! Je to Gzasny pocit, ked’
dosiahnete vrchol kopca a poviete si, zdolal som to! Samozrejme, Ze vyhlady boli neopisatel'né. V mojom
zivote boli tieZ smutné momenty, ale moja rodina mi vzdy pomohla prekonat’ tazké chvile. Vel'mi si ju vazim,
pretoze ma vzdy podporuje a pomaha mi, ked’ to potrebujem. Dava mi lasku, domov, pocit istoty a mnoho
inych veci.

Rodina je zéklad Zivota, bez ktorej by to neslo. Vazme si, ¢o mame, pretoZe nikdy nevieme, kedy to
mozZeme stratit. Moja rodina je u mna vzdy na prvom mieste a som rada, ze mam velké $tastie vyrastat’
v kompletnej rodine.

Ema Baricova, trieda 3. G
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PODPORME INAKOST!
AKy je Zivot s Downovym syndromom?

21. marca si pripominame Svetovy deit Downovho syndrému. V tento deii prebiehala ponozkova vyzva,
ktorej sa mohli zicastnit’ 'udia po celom svete. Znami i nezndmi l'udia si obuli ponozky rdéznych farieb,
vel'kosti a svoje fotky zdiel'ali na socidlnych siet’ach, aby potesili 'udi s Downovym syndromom.

Pytate sa, preco
prave ponozky? Ludia s
Downovym syndromom
maju 47 chromozémov
namiesto typickych 46.
K dispozicii je
dodato¢na kopia 21.

4AKC) 8.hod

Participants

chromozému. Ponozky
sa stali symbolom preto,
lebo svojim tvarom
pripominaju prave
chromozomy.

Aj ziaci SSSS
ELBA sa zapojili do
Gl © isan e e sem > = [ RS 3 tejto vyzvy a vyjadrili
tak ctu a sympatie pocetnej komunite I'udi s Downovym syndromom. Neostali sme iba pri pestrofarebnych
ponozkach. Pri tejto prilezitosti sme sa na online hodinach zhovérali o tom, aké je to byt ,,iny* v dnesnom
svete. V ramci diskusie sme spoloc¢ne definovali terminy, ako inakost’, akceptacia, inklizia v nasej spolo¢nosti.

1

b
‘
-
-
‘

PrinaSame vam vyjadrenia niektorych nasich Studentov:

Inakost’ je jav, znak, prezentacia samého seba inak ako je bezné. Je to nieco, na ¢o nie sme zvyknuti.
Guman Rafael 8. G

Inakost’ znamenad, Ze ¢lovek, je odlisny od vécsej Casti populacie. Myslim si, Ze na Slovensku tento pojem
Slovaci vel'mi neakceptuji. Nemyslim teraz len na rozne odliSnosti, ale aj ked’ je ¢lovek uspesny, pracuje na
inych veciach ako ostatni. Akceptacia je podl'a mna objektivny pohl'ad na vec. Inkluzia je cesta, na ktorej sSme
si vSetci rovnocenni a dokaZzeme akceptovat’ jeden druhého.

Samuel Tartal’ 8. G

Inakost’ mo6Zeme spozorovat’ v naSich kazdodennych Zivotoch. Je to vlastnost’ nie¢oho, ¢o je odlisné. Na
tuto vlastnost’ mdézeme pozerat pozitivnym no aj negativnym pohladom. Niekedy odlisné veci do seba
zapadni a dopliaju sa, napriklad ako sa hovori, protiklady sa pritahujii. Z negativneho pohl'adu by som
spomenula nedodrziavanie pravidiel etikety a absenciu empatie. Je mnoho Tudi, ktori su zdravotne
znevyhodneni, alebo si nemdzu dovolit’ vysoky zivotny Standard, st inej farby pleti, maja odlisné nazory a
za svoju ,,inakost™ st osoCovani. Inakost’ suvisi s akceptaciou. Akceptaciu rozumieme ako prijatie, uznanie,
suhlas. Akceptovat’ mézeme kazdodenné emdocie, spravanie inych l'udi, nazory, pocasie a mnoho d’alSich
faktorov. Musime vediet rozlisit’, kedy je vhodné a nevhodné nieco akceptovat. Inklazia je vzt'ah deti v ramci
tried. Prisposobenie vzdelavacieho prostredia detom a ich potrebam.



Zaclenovanie znevyhodnenych ziakov do bezného vzdelavacieho prostredia, tzv. Skoly pre vSetkych. Je to
dolezité pre psychiku a mentalny vyvoj ziaka - dietat’a. Taktiez to poukazuje na akceptaciu inakosti. Kazdy
mame nejaké chyby a nikto nie je dokonaly. Preto je vel'mi ddleZzité tolerovat’ to, kto aky je, brat’ ho takého,
aky je prirodzene.

Sykorova Martina 8. G

Inakost’ je vlastne odlisnost’. Nik nemoze za to, Ze sa narodil ,,iny*. Akceptujem ostatnych 'udi takych,
aki st. Uvedomujem si tiez, Ze akceptaciou rozdielov predideme roznym konfliktnym situaciam.
Pet’o Radacovsky 2. C

Vsetci l'udia su ini, jedine¢ni. A to ich robi rovnako ,,$pecidlnymi”. Nikto nema pravo sa povysovat’ nad
ostatnych, lebo vSetci sme v nieCom ini, v nieCcom dobri, a to nas robi jedine¢nymi.
Brano Gula§ 2. C

Tak ja si myslim, ze by sme sa mali vSetci viac reSpektovat’. Jednoducho, byt k sebe dobri, a tym padom
by bol aj svet lepSim.
Daniel Dolhy 1. C

Byt iny, odli$ny nie je jednoduché. Nie je spravne, ze mame predsudky voci 'udom s postihnutim, ako je
napriklad Downov syndrom. Mali by sme sa zamysliet’ na tym, ako sa taky ¢lovek citi. Na Slovensku nie sme
zvyknuti na I'udi, ktori st ini. Mne osobne nevadi LGBT komunita. Mal som spoluziakov na zakladnej skole
s inou orientaciou. Myslim si, Ze za to nemozu, lebo sa tak narodili. Trochu mi ale prekazalo, ked’ to davali az
prilis najavo.

Andrej Buranovsky 1. A

Nik nedokaze byt kopiou toho druhého, aj ked’ sa niekedy o to snazime, byt’ ako niekto druhy. Stoji nas
to zbytocne vela usilia. Skor ¢i neskor sa ukaze, Ze sa netreba na nic hrat’ a byt taki, aki sme. Myslim si, ze
by sme mali Pudi akceptovat’ aj s ich chybami. Castokrat ti 'udia, ktorych odsudzujeme a vravime, aki podla
nas su, prave ti l'udia nam nakoniec necakane pomozu. Prideme na to, aki s pre nds nenahraditel'ni, kym
povodne sme ich nazyvali ,,ten zo socialnej slabsej rodiny*, ,.,ten, o mé iny druh prezentovania®. Kazdé dieta,
ktoré sa narodi, ma dostat’ rovnaké $ance, ma byt’ vzdelané, tak ako mame moznost’ my. Vel'mi sa teSim, ze
sa hovori o inkluzii, a tieZ, Ze Coraz viac deti po celom svete ma pristup k vzdelaniu.

Pet’o Milenky 4. A




AKké je to byt’ iny v dneSnej dobe ?

V dnesnej dobe su 'udia vSelijaki a nie kazdy dokaze prijat’ skuto¢nost’, Ze je niekto iny, alebo ma nejaké
postihnutie. Casto si z takych l'udi robia Zarty a oni pri tom ani nechépu, o sa vlastne deje. To je podla miia
tiez jeden z dovodov, pre¢o maju napriklad 'udia s Downovym syndromom $pecialne $koly, lebo vela I'udi
nedokaZe prijat’ ich inakost’ a niektori sa ich dokonca boja, aj ked’ nemaju dovod. Ano, mozno vyzeraju inak
a aj sa tak spravaju, ale to neznamena, Ze ich nemoézeme prijat. BohuZial’, to neplati iba o I'ud’och s urcitym
typom postihnutia &i znevyhodnenia, ale vieobecne. Zijeme v takom svete, ze ked na hodine poviete
nespravnu odpoved’, buda sa vdm smiat’. Ked’ sa obliekate inak ako ostatni, ¢akajte neprijemné pohl'ady. Ked’
tvoje znamKky nie st také dobré ako u inych, si ,,0nalepkovany* ako hlupy. Zijeme vo svete, kde 'udia hovoria
,musite jest’ viac* alebo ,,musite schudnut™. Kde, ked’ nevies, co chces so svojim Zivotom robit’, tak Ziadny
mat’ nebudeS. Ak nemate znackové oblecenie, ste chudobny. Toto je svet, kde vSetci Cakaju, ze splnime
ocakavania inych I'udi. Kde jednym slovom méze niekto donutit’ iného ukonéit’ zivot. Kde l'udi neustale
stdime. Kde byt’ samym sebou nie je akceptované a ak vyjadrite svoj nazor, tak vas l'udia neprijma. Mali by
sme sa nad sebou zamysliet’ a prijat’ to, Ze nikto nie je dokonaly.

Stanka Semjonova 2. A

Vsetkym Ziakom d’akujeme za prispevky a vyjadrenia a verime, Ze ste sa pri ich ¢itani na chvil'u zamysleli.

A na zaver prinaSame 10 faktov o Downovom syndréme:

1. Downov syndrém nie je choroba alebo ochorenie, je to geneticky stav spdsobeny pritomnost'ou
d’alsieho 21. chromozému.

2. Jeden chromozém navySe ma za
nasledok zniZenie intelektu, pricom ich 1Q
sa pohybuje v priemere okolo 50. Priblizne
u polovice T'udi s tymto genetickym
ochorenim sa objavuju vrodené srdcoveé
chyby. Dalsie zdravotné problémy,
ktorymi trpia, su napriklad poruchy
traviaceho traktu a vSeobecne maju horsi
zrak aj sluch. V niektorych pripadoch maju
l'udia s Downovym syndromom oslabeny
imunitny systém alebo svalstvo.

3. Casty je aj problém s verbalnym
prejavom. Clovek musi byt pri nich
trpezlivy, no jednoduchi konverzéciu
zvladaju.

4. Hoci existuji urcité
charakteristické ~ fyzické  vlastnosti,
ktorymi sa I'udia s Downovym syndrémom
na seba podobaju, takisto sa ludia s
Downovym syndromom podobaji na svoje rodiny (rodi¢ov).

5. Vyzor ¢loveka s DS neurcuje jeho kognitivne schopnosti. To, Ze niekto ma vel'a charakteristickych ¢ft
Downovho syndromu, neznamend, ze ma nizSie Q. To, Ze niekto ma jemné znaky Downovho syndromu,
neznamena, Ze jeho IQ je vyssie.

6. Dostanete to, co ocakavate! To, ze dieta ma Downov syndrom, neznamena, ze nie je schopné slusne
sa spravat’ alebo postupovat podl'a pokynov. Deti s Downovym syndromom su Sikovné, trva im niekol'ko
minat kym rozpoznaju vase o¢akavania a splnia ich.




7. Vsetci l'udia s Downovym syndrémom maju kognitivne oneskorenia, ktoré su ale vyvazené mnohymi
ich silnymi strankami a talentom. Je dolezité spomenut ich jedinec¢nu schopnost’ napodobiiovania, ktora je
vyuzivana pri uceni a aj v ramci celozivotného rozvoja.

8. Detom s Downovym syndromom sa najlepsie dari, najlepsie sa rozvijaju v inkluzivnom vzdelavacom
prostredi a ,,zdravé* deti sa prirodzene uz v ranom veku dozvedia o rozmanitosti, ucia sa laskavosti, priatel’'stve
a trpezlivosti. Z inkluzivneho prostredia benefituju vSetky deti.

9. Na rozdiel od vSeobecného presvedcenia, 'udia s Downovym syndromom nie st vzdy spokojni.
Prezivaju vSetky emocie tak ako vy i ja. Nezavidia a z Gspechov druhych l'udi sa iprimne tesia. Vd’aka ich
empatii vedia vycitit, ze nieCo nie je v poriadku a pokusaju sa to napravit’. Zneistuje ich, ked” sa hnevate a
mracite, nemaji radi hadky a zvySeny hlas. O to viac sa dokazu teSit’, ak sa usmievate, alebo vas oni rozosmeju.

10. Trizémia patri medzi najCastejSie genetické ochorenia, ktoré sa vyskytuje u jedného zo 700
novorodencov. Na Slovensku sa takychto deti narodi rocne priblizne 40.

Zdroje pouzité v ¢lanku:
https://downovsyndrom.sk/v16/node/304
www.attelier.sk/svetovy-den-downovho-syndromu/

Clanok a rozhovory so Ziakmi pripravila Ivana Vozarska

MATURANTI 2021
NevSedny maturitny ro¢nik

Mili maturanti, mate za sebou nevSedny maturitny roénik. Zaujimalo nas, ako ho hodnotite — ¢o si myslite
0 diStancnom vzdelavani, ako sa pozerate na to, ze ste tradicné maturitné zalezitosti — stuzkovu slavnost’
a maturitné skusky neabsolvovali. Taktiez nas zaujimali vase d’alSie Studijné plany. Niektori z vas sa s nami
podelili aj o to, ¢o vSetko okrem ucenia pocas karantény stihli a comu sa venovali.

Maturitny ro¢nik hodnotim ako dost’ slaby ro¢nik, ked’ze posledny rok $koly ukoncujeme doma, je to
dost’ smutné. Zobrali ndm ten najkrajsi rok a pripravili nas o krasnu sldvnost’, na ktort sme sa tesili od zaciatku
strednej Skoly. Z maturitnej skuSky som strach nemala, popravde som sa teSila na tuto ,,skasku Zivota”, ale
ked’Zze nam ju zrusili, tak sa s tym neda nic¢ robit’, len to prijat, ako to je. Moje Studijné plany do budtcnosti
st ist na VS so zameranim na uéitel'stvo hendikepovanych a socidlne znevyhodnenych skupin. Pre¢o? Viem,
7e ma tento odbor bude bavit a napiiat’ tym, Ze dokazem aspoi takto niekomu trochu pomdct. Podas
karantény som mala okrem Skoly ¢as na svoju pracu, do ktorej som po skole chodila. Mam viac Casu
zdokonalovat’ sa vo vareni, za€ala som cvicit’ a zdokonal'ovat’ seba. A hlavne mam ¢as na svoju rodinu, S
ktorou travim najviac ¢asu ako mozem.

Tamara Juskova, 4. A

Myslim si, ze ked’ sme zacinali $kolu, nikto si nepredstavoval, ze by mohla nastat’ taka situacia, aka je
dnes. Je aj sklamanie, Ze veci, na ktoré spominaju nasi rodicia, babky, dedkovia, my uz nezaZijeme. Ale ¢o sa
tyka maturitnej skagky, mame to ulahéené, ale uvedomujem si, Ze na VS sa nam uz ni¢ neodpusti.

Moje plany sa spajaji s pokradovanim v §tadiu VS. Vybral som si odbor fyzioterapia. Sportujem od mala
a tato téma je mi blizka.

Peter Milenky, 4. A



Moje hodnotenie maturitného ro¢nika je kladné. Nemyslim si, Ze by som sa mal nejako stazovat’. Zijeme

v 21. storoci, a tak uz to chodi, behom sekundy nas zivot postavi pred necakant skusku. Bud’ sa Clovek

adaptuje, alebo bude vyplakavat’ cely Zivot, ¢o mu to vzalo. Treba sa cez to vSetko preniest’ a najst’ v tom to
pozitivne. A moje plany do budtcnosti? To si necham zatial’ pre seba.

Samuel Tartal’ 8. G

Nas maturitny rocnik bol sam o sebe smutny. Stuzkova, na ktoru sme sa tak dlho tesili, taktiez rozlucka a
ostatné veci, vel'ka smola. Ako Stvrtaci sme prisli o vel'a peknych spomienok a spolo¢nych chvil’. ZrusSenie
maturit, Uprimne, asi mnohych z nas potesilo, no na druhej strane, nie sme pripraveni na vysoku Skolu tak,
ako sme si predstavovali a prva redlna skiiSka nas moze poriadne prekvapit’ a vystresovat’. Napriek vSetkému
verim, ze zvladneme tieto ¢asy a budeme mat’ aj tak ako trieda na ¢o spominat’ a kazdému z nas sa bude darit’.
Moje najblizsie plany st vysoka Skola v Bratislave. Vybrala som si vysoku Skolu policajnu, pretoze ma to uz
dlho vel'mi zaujima a laka, takze verim, Ze to vyjde.

Ema Sindorova 4. A

Od nastupu na tato Skolu som sa teSila na den, kedy sa budem citit’ ako princezné a oslavim stuzkovu
slavnost’ s Pud’mi, s ktorymi som stravila nejak( ast’ svojho Zivota. Uprimne, tesila som sa aj na maturitné
skusky, ako sa postavim pred komisiu a ukazem, Ze na tom mam. Ved” sme sa cely rok pripravovali aj na
online hodinach. A chodenie po meste s tablom, piskotom a rapkanim? Tesila som sa ako diet’a. Pretoze je to
koniec nejakej kapitoly nasho zivota, nad ktorou vSetci Studenti ohfilame nosom a nadadvame. Ale z kazdej
stranky nas nie¢o naucila. Bohuzial’, prisla doba covidova. Zacali sme mat’ k tomu iny pristup, bolo to pre nés
nieco nove, zvykli sme si na to. Celkovo, ¢o sa okolo nés dialo, nas ovplyviiovalo. Koniec koncov, prisli sme
do stadia, kedy sme odmietali predstapit’ pred komisiu. Vnimam to pozitivne, opadol zo mna stres, nervozita,
tazkosti. Nuz nemozeme vediet’, ako nés takato maturita ovplyvni do buddcna. Ale méj osobny nézor: preco
nam ma zavisiet’ budicnost’ od jednej skisky? Celé studium sme sa ucili a podavali vysledky, podla ktorych
by sme mali byt ohodnoteni. TakZe ja osobne by som ostala pri takomto maturitnom hodnoteni, pretoze
celkovo by to motivovalo ziakov uit’ sa kazdy rok a nielen ten posledny.

Martina Sykorova, 8. G

Podl'a mna sme ako $tudenti sklamani, Ze sme si nemohli vyskusat’, aké to je mat’ maturitnu skusku a aky by
bol na nas tlak k uceniu pocas akademického tyzdna. A Co sa tyka stuzkovej — je mi I'ito, ze ziadna nebola,
urcite aj ostatni spoluziaci l'utuju, ze to takto dopadlo. Vsetci sme chceeli stuzkova — zabavit’ sa, mat’ super
program a byt’ spolu. Ved’ predsa také nieo Clovek zaZije len raz za Zivot. Ale popravde, asi ndm z istych
dévodov viacerym odl'ahlo, Ze sa klasické maturity zrusili.
Moj plan do buduicna je ist’ Studovat’ d’alej na vysoku Skolu. Bola by §koda nevyuzit’ to, ak sa da, treba sa
vzdelavat’. Ja som si vysoku Skolu vybral podl'a svojich zdujmov a mojim Zivotnym ciel'om je byt policajtom.
Preto budem pokracovat’ d’alej v studiu na Akadémii policajného zboru v Bratislave.
Pocas karantény som mal kopec ¢asu hlavne Sportovat’ a chodit’ behat, cvicit' v posiliiovni, taktiez som
chodieval na tdry do prirody. A samozrejme, venoval som sa aj priprave na maturitné skusky.

Patrik Krajnak, 4. A
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Treba podotknut, Ze maturanti sice prisli o klasicku stuzkovu slavnost, no podarilo sa ndm to nahradit’ aspoil
slavnostnym stuzkovanim v priestoroch nasej $koly — iSlo aj o celkom symbolicki vec — na Nadvori Gspechov
svoju stredoskolsku put’ zacinali a SO stuzkami sme ich z tohto miesta aj vyprevadili.

Clanky a fotografie zo stuzZkovania maturantov a z rozli¢ky s maturantmi si moZete
pozriet’ na nasej webovej stranke!!!

Clanok pripravili: lvana Vozarska a Barbara Bacinska

JEDEN Z NASICH USPESNYCH SPORTOVCOV
Rozhovor s Dominikom Matonakom

Ako si sa dozvedel 0 nasej skole?
Zopar mojich kamaratov tato $kolu uz navstevovalo. Pocul som od nich dobré referencie. Tiez som si
pozrel Skolsku stranku a to ma hned’ zaujalo.



Kde vsade si pocas Stidia na strednej Skole posobil?

Pocas $tadia som hral vo Svédsku a Finsku. Myslim si, Ze je
to Uplne ina kultira a mentalita ako nasa slovenska. Co sa mi
vel'mi paci je, ze v severskych krajinach st I'udia viac pokojni
aozaj velmi mili. Dalo mi to strasne vela do Zivota.
Osamostatnil som sa, nauc¢il som sa plynule po anglicky
a dalo mi to vela aj po hokejovej stranke.

Aké s tvoje najvicsie Sportové uspechy?

Za svoj najvacsi Sportovy uspech povazujem urcite vyhru
dorasteneckej sut'aze vo Svédsku a vyhry na medzinarodnych
turnajoch v Cesku, Bielorusku a inych krajinach.

AKy bol systém Skolstva v zahranié¢i?

Aj v zahrani¢i som mal vyucovanie $pecialne prisposobené
pre Sportovanie, ked’ze pocas vyucovania sme mali tréningy.
Hodiny tam prebiehali len cez pocitac, takze diStanéné vzdelavanie som si vyskusal uz skér ako moji
spoluziaci. Bolo to pre mna vel'mi zaujimavé, navySe som mal na vyber z mnohych rdznych
predmetov.

AKo sa ti darilo skibit’ $tadium a $port?

Myslim si, ze som to zvladal celkom dobre. Nebolo to vSak vzdy jednoduché. Musel som sa vzdat
svojho vol'ného Casu, pretoze som mal vel'a tréningov a zapasov. Snazil som sa uéit’ vzdy, ked’ som
mal vol'ny cas.

Aké s vyhody a nevyhody individualneho u¢ebného planu?
To, ze si mozem prispdsobit’ ¢as na ucenie podl'a mojho denného programu, je velkou vyhodou.
Materialy som mal vzdy dostupné, takZe vedel som, o sa mam ucit’ pocas roka. S ucitelmi sa mi
komunikovalo dobre. Robil som ulohy na edupage aj priebezne, aby som mal znamky. Nevyhodou
vsak je, Ze niektoré veci je tazké sa naucit’ online, ak ich nemate vysvetlené priamo ucitel'om. Nasiel
som si systém.

Kde aktuélne posobis a ako si travil posledny rok v ¢ase korony?

Momentalne hram vo §védskom klube HC Vita Hésten. Posledny rok som travil tak isto ako
predchadzajuce roky. Mali sme pravidelné
tréningy, ale bohuzial, vela zapasov sme
neodohrali kvéli korone. Myslim, ze prave
tréningy ma udrziavali v psychickej pohode.
Treba si najst, ¢o ¢loveka bavi a hned’ mame aj
lepSiu naladu.

Aké mas plany do buducnosti?
Dufam, Ze sa mi podari ¢o najskor presadit’
v profesiondlnom hokeji, takze Stadium na
vysokej Skole pre mna nie je prioritou.

Na zaver nam prezrad’ svoje krédo, ktorym sa
Vv Zivote riadis. Tvrda praca vzdy porazi talent.

Rozhovor s Dominikom Matoriakom pripravila Ivana Vozarska



BRAINSTORMING
Burka mysle

Anglicky termin brainstorming sa vac¢§inou vol'ne preklada ako bdrka v mozgu. Tato metdda vznikla uz pred
2. svetovou vojnou a je spaté s reklamnym priemyslom. Tvorcovia reklam brainstorming ¢asto vyuzivali vo
svojej praci uz v tomto obdobi. Postupne sa brainstorming zac¢al presadzovat’ aj v inych odvetviach
podnikania.

Brainstorming sa d4 vel'mi dobre vyuzivat’ aj v Skolach. Je vhodny pri frontalnom, skupinovom vyucovani,
ale aj pri individualnej préaci.

Jeho podstatou je skuto¢nost’, Ze je potrebné oddel’ovat’ vymysPanie napadov od ich kritického
posudzovania. Na zaklade tohto brainstorming rozdel'ujeme na dve fazy. Prva je kreativna a spontanna,
druhé faza je racionélna a logicka.

Ciel'om prvej fazy je vyprodukovat’ ¢o najvacsie mnozstvo napadov na urcent tému. V tejto fdze nesmie
nikto nikoho kritizovat,, smiat’ sa mu, alebo inym spdsob rusit’. Vsetko sa len zapisuje. Prvé napady v poradi
byvajl vacsinou raciondlne a dost’ konvencné, ale po urcitej dobe sa zacne uvolfiovat napitie a zvysuje sa
fantazia deti. Zrazu za¢nu prichadzat’ nové, netradi¢né, iracionalne az absurdné myslienky. V tejto faze
aktivitu moZze sprevadzat’ aj smiech, uvol'nenie a pozitivne emdcie. VSetky napady sa sustavne zapisuju.

V druhej faze brainstormingu by mali platit’ nasledujice pravidla:
1. Ziaci mdzu hovorit’ ¢okol'vek, ¢o im napadne.
Népady nehodnotime a nekritizujeme.
Zapisujeme kazdy napad bez vynimky.
Cim viac napadov, tym lepsie.
Ucast' na brainstormingu je dobrovol'na. Nemusia mat’ vietci
napady.
6. V brainstormingu pokracujeme dovtedy, kym sa objavuju népady.
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Postup pri brainstormingu:
1. Oboznédmime Ziakov s pravidlami brainstormingu a témou, o ktorej premyslame.

2. Vyzveme ziakov, aby heslovite vyslovovali svoje mySlienky a napady k danej téme. Napady zapisujeme
na vel’ky papier alebo tabul'u bez ohl'adu na to, ¢i st ndpady spravne alebo nie. Zapisuje ucitel’ alebo Ziaci.
Takto maju vietci neustéle pred odami vietky doterajsie napady. Ziaci mozu pracovat’ aj v dvojiciach a
zaznamenavat spoloc¢ne, ¢o o danej téme vedia. Ked’ dvojice skoncia svoju pracu, mézu pokracovat’ v
skupine.

3. Urobime prestavku, pocas ktorej Ziaci ziskavaji nové poznatky o téme. Prestavka moze trvat’ niekol’ko
minat, hodin ale aj dni — podl'a potreby a charakteru témy. Pocas tejto doby sa Ziaci odosobiuju od navrhov.

4. Vyhodnotenie navrhov a rieSeni podl'a vopred stanovenych kritérii. VyuZzijeme hodnotiace myslenie,
vyberame najlepSie napady na ich d’alSie spracovanie a rozvijame diskusiu. Sustredime sa na to, ako sa daji
napady uskuto€nit’ a nehl'addme dovody, preco sa napad uskutocnit’ neda.



'&624? Q ﬂ N Existuje viacej variantov brainstormingu.
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% - Copq%) Jeden ziak alebo ucitel’ zapisuje napady a ostatni hovoria svoje
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TN N e napady. Zapisovatel stoji pred ziakmi v prednej Casti triedy a piSe na

- ot = ”‘S‘qu,fw tabul'u. Ak ziaci sedia v kruhu, zapisovatel’ sedi medzi nimi a napady

«* % zapisuje na papier alebo do notebooku.

Skupinovy brainstorming
Ak Ziaci pracuju v skupine, realizuje sa skupinovy brainstorming. Clenovia jednotlivych skupin sa po uréitej
dobe mozu stretnit’ a navzajom sa informovat’ o svojich npadoch.

Brainwritting alebo individuélny brainstorming

Ziaci nemusia svoje napady len vykrikovat, ale mdzu ich za uréity stanoveny ¢as pisat’ na papier. Napady sa
mozu potom dat’ na nastenku. Pred zverejnenim sa moze s tymito papierikmi pracovat’ v skupinach,
napriklad sa mo6zu rozdelit’ do réznych kategorii.

Zapis brainstormingu mdze mat’ aj podobu myslienkovej mapy.

Otazkovy brainstorming
Jeho podstatou je vyprodukovat’ ¢o najviac otazok tykajucich sa danej témy.

Pingpongovy brainstorming
Je uréeny dvom ucastnikom, ktori podavaji svoje navrhy a hodnotia ich.

Hobo metdda

Riesi to, Ze niektorym ucastnikom brainstormingu prekaza, ze si nemozu problém pokojne premysliet’, alebo
nastudovat ho z literatury. Preto M. Borak, autor tejto metddy, zaradil do brainstormingu etapu samostadia.
Po oboznameni sa s problémom brainstormingu nasleduje etapa samostadia a az potom nasleduje etapa
produkcie napadov.

Gordonova metoda

Ide v podstate o variant brainstormingu, ciel'om ktoré¢ho je vytvorit’ iba jedno, ale zato nové originalne
rieSenie problému. Aby sa to dosiahlo, na zaciatku zasadnutia nikto, okrem vedlceho, presne nevie, aky
problém sa mé riesit’. Ucastnici rieSia problém zogiroka, zo vietkych aspektov, ktoré vediici postupne
zuzuje, az sa nakoniec najde rieSenie problému.

Koloto¢ovy brainstorming

Skupiny m6Zu mat’ rézne zadania uloh. Po ur¢itom ¢ase skupina prechddza na d’alSie stanoviste. Tam si
¢itaju uz napisané napady. Po precitani napiSu svoje napady. Po urcitej dobe prejdu na d’alSie stanoviste.
Skupina tak prejde postupne vsetky stanovistia.

Brainstorming okrem iného poméaha zZiakom zbavovat’ sa niektorych psychickych blokov a trémy.
TieZ sa ucia sustredenosti, dodrzuju jednu tému, prijimaju cudzie napady bez kritiky a ponukaju
vlastné rieSenia. Ucitel m6ze pomocou brainstormingu aktivizovat’ celt triedu a motivovat’ ju k d’alSiemu
uceniu.

Tento a iné zaujimavé ¢lanky najdete na stranke www.eduworld.sk



Co priniesol brainstorming na hodine angli¢tiny s KVARTOU?
UNUSUAL HOTELS — Nezvy&ajné hotely

Hodiny v triede Kvarta ma neskuto¢ne bavia. Pri preberani gramatiky sa ob¢as sice ,, ideme unudit™ (to uz je
asi udel gramatiky), ale pri konverza¢nych hodinach ani nestiham vyvolavat’. Dievc¢até a chlapci sa maju chut’
vyjadrit’ asi k akejkol'vek otazke, zdielaju svoje ndzory a vedia ich vel'mi dobre vyjadrit’. Este vo va¢Som
vytrzeni su, ked’ im dam nejaka vyslovene zvlastnu tému. Napriklad, minule mali znova popustit’ uzdu svojej
obrazotvornosti a metodou brainstormingu vymysliet nevymyslitelné. V sucasnej dobe je cestovanie
a ubytovanie v hoteloch obmedzené, a tak nam dievcata vytvorili aspon nejaké tie vymyslené. Mali napisat’,
ako by vyzeral nejaky ich vymysleny (pokojne aj nezvycajny a bizarny) hotel. Sama by som sa v niektorych
ubytovala, ved’ ¢itajte, urdite to na pobyt v takom hoteli zlaka aj vés. Ziaci a zia¢ky mali tvorit’ v angliGtine,
Vv nasledujucich riadkoch vam vsak pontikame slovensku verziu zadanej tlohy.

Mo6j nezvycajny hotel bude vyzerat’ ako stajiia. Izby by vyzerali
ako boxy pre kone a dvere by sa posuvali do strany. Za hotelom
by boli pasienky s konimi a kto by mal zaujem o jazdenie, mohol
by ist do prirody na koni. Samozrejme, ak niektori hostia
nemaju skdsenosti s jazdou na koni, pokojne si mézu vyskusat
hodinu tréningu v jazdeni. Pobyt by stal 700 eur na dve noci
a tréning alebo vychéadzka na koni je v cene.

Radovana LeSkova

Po kupe hradu z neskorého 17. storocia som prerobila Casti interiéru. Hrad sa
nachadza v skotskych horéch, d’aleko od civilizacie a bezného Zivota. Ty¢i sa na
vrchu kopca obklopeny lesom. V doline sa nach&dza lagiinovo modré jazero, kde
si moZete zapozicat’ malé lod’ky. Les okolo hradu pontika mnoho chodnickov,
kde si moézete zajazdit’ na pozi¢anych konoc, alebo sa nechat’ previezt ko¢om po
okoli. Po¢as vaSho pobytu vam ponikame nonstop sluzby — sauna, bazén,
kniZnica, tane¢na miestnost, ¢ajoviia, jazdecky areal ¢i jazero. VicSinou je tento
hotel pre pary, no mozete si ho zarezervovat’ aj na rozne udalosti — svadby, plesy
¢irozne oslavy.

Sofia Slosarcikova

Svoj nezvyc€ajny hotel by som nazvala ,hotel na kolesach®. Mozno sa pytate,
preco. Ja viem, znie to divne, ale je to jedin€, co mi napadlo. Hotel by mal podobu
vozna a nachadzali by sa v niom dve az tri malé izby a mala kuchyna. Jedlo by nebolo zahrnuté v cene, ale
navstevnici by si mohli kedykol'vek navarit. Hlavnou myslienkou takého hotela je ubytovat” mladych
cestovatel'ov a turistov. Ked'Ze hotel ma podobu vozia, stale by sa pohyboval. Nikdy by ste Uiplne presne
nevedeli, kde sa hotel prave nachadza. N4jdete ho, iba ak budete mat’ $tastie. Nie je to vzrusujuce? Cena za
jednu noc je 15 eur. Majitelia hotela negarantuju, ze sa zobudite na mieste, kde ste chceli.

Michaela IZarova



Hotel sa bude nachadzat’ v pasti, bude to luxusny hotel. V hoteli najdete bazén, kniZznicu a vSetko ostatné, ¢o
budete potrebovat’. Vonku mozete kimit tavy, alebo ist’ na prechadzku. V kazdej izbe bude kupel'na, postele,
gauc a TV. Izba bude stat’ 300 eur za jednu noc.

Anna Tamara FarkaSova

Vo svojom hoteli by som chcel mat’ ¢ast’ vyhradenu pre domace zvieratka, aby si navstevnici hotela so sebou
mohli vziat' aj svojho milacika. Chcel by som, aby sa v mojom hoteli mal kazdy dobre. Urcite by to bol
pathviezdi¢kovy hotel s vel'’kym bazénom, kinom a viacerymi restauraciami. Jedlo by sme zadarmo davali aj
bezdomovcom. Taktiez by tam bola aj nejakéd obrovska pocitacova miestnost’.
Keby takyto hotel dobre vynasal, ur¢ite by som dal peniaze na dobro¢innu vec.

Jozef Caja

V mojom hoteli je vSetko zabavné. Je to hotel plny zabavy. Izby su velké a vyzeraju ako skakaci hrad.
Namiesto schodov st $mykacky a hore schodmi sa ide ako po horolezeckej stene. Je tam aj mnoho bazénov,
futbalové ihrisko a vel’ké klzisko na hoke;.

Timotej Polivéak

Moj vysnivany hotel by bol vel'ky. Mal by aspon tristo izieb a pitnast’ réznych bazénov. V kazdej izbe by
bola manzelska postel’ a pred nou by bola telka. Telka by bola aj v kupelni pri vani. Boli by tam aj pocitace,
herné konzoly a rozne hry. Kazdy apartman by mal aspoii pat’ miestnosti. Bolo by tam mnoho $portovisk
a zabavnych parkov. Bola by tam slu$na obsluha a vsetko by bolo Cisté.

Jan Caja

V tomto hoteli by bolo vsetko zo
jednoducho vsetko. Dokonca aj
dokonca zjest’ svoju postel’, urCite by
bola tristo eur. Ak by ste zjedli nieco
to taktiez zaplatit’.

zelatiny. Postele, stoly, stolicky,
klacova dierka a kIa¢. Mohli by ste
chutila 0Zasne. Cena za jednu noc by
.z hotelového vybavenia, museli by ste

Matej Jakubik

Vymyslela som taky hotel, ktory by bol ako vézenie. Tento by vSak bol takou miernejSou verziou — pre malych
nespratnikov — pre deti, ktoré sa nevedia spravat. Ale uréite aj pre tych, ktori by si takéto nieco chceli
jednoducho iba vyskusat’. Hotel by vyzeral vel'mi realisticky. Kazdy by mal uniformu a strava by sa podavala
trikrat denne. Cena by bola 50 eur za noc.

Diana Bereza

Nuz, musim povedat,, ze hotely sa mi dost’ pozdavali, hoci v poslednom z nich by som mala strach prenocovat’.
Presvedcilo by ma asi len dobré jedlo. A taktiez, mila Kvarta, niektori to s cenami trosku prehanate a budem
musiet’ asi zacat’ Setrit’, ak sa budem chciet’ ubytovat’ vo vasom hoteli.
Ak budete znudeni zo sucasnych opatreni v ¢ase koronakrizy, urCite si mozete dat takato zaujimavu
brainstormingovu aktivitku a uvidite, ze sa zabavite.

Barbara Bacinska



Jazykove okienko

Slovo hotel je zapeklité. (Vieme, slovo ,,zapeklité nie je spisovné, ale tu ho chceme takto mat’). No nevravte,
Ze vam nespdsobuje problémy. Tak aby sme ich raz a navzdy odstranili, tu to mate ¢ierne na bielom: hotel

muzsky rod, nezivotné, jednotné ¢islo muzsky rod, nezivotné, mnozné ¢islo

Nominativ (dva)  hotely

Nominativ (jeden) hotel .
Genitiv (bez) hotelov

Genitiv (bez) hotela

Dativ (k) hotelu DEUV (}<) . hotelom
Akuzativ (vidim) hotel A Efflﬂlv (vidim) hotely
Lokal (o) hoteli Lokal (o) hoteloch

é[ns“trumenta'l (s) hotelmi

élns“trumentdl (s) hotelom

A pre tych, ktori si ob¢as nie su isti aj inymi slovami a ich koncovkami odpori¢ame tato stranku:
https://slovnik.juls.savba.sk/?d=kssj4

NEKONECNA DRUHA VLNA KORONY
DiStan¢né vyucovanie ofami 3. A

Nézory na vyu€ovanie sa v spolo¢nosti ¢asto r6znia. ESte viac je tomu tak v dobe online vyucovania.
UZ v predoSlom vydani ¢asopisu sme sa mladsich Ziakov pytali, ako to celé vnimaji oni. Teraz mali zdujem
vyjadrit’ sa k celej veci aj star$i Ziaci. Myslime si, Zze sa s viacerymi nazormi stotoZnite. Musime uznat’, Ze
dievcata svoje ,,reflexie® danej situdcie napisali vel'mi pekne.

Okrem néazoru na sucasné vyucovanie sa diev€atd vyjadrili aj k tomu, o si pocas koronakrizy zacali
viac vazit, alebo ¢o si uvedomili a taktieZ ndm prezradili nieco o svojich planoch na leto, ktoré snad’ tento rok
nebude ,,koronové®.

Myslim si, Ze vela vyhod na distanénom vyucovani nie je. Ja v fiom vidim skér nevyhody. Studenti si mézu
pocas pisomiek pomdhat’ (neda sa tomu uplne vyhnut'), nemusia venovat’ §tadiu tol’ko ¢asu, ako by museli
pocas prezencnej vyucby. Ale samozrejme, zaleZi na kazdom ¢loveku, ako pristupuje k svojim povinnostiam.
Pocas epidémie som si uvedomila vela veci. Jednou z najhlavnejSich je, ze si vaZim zdravie svojej rodiny
nadovietko, pretoze zdravie si nekupime. Cas straveny s rodinou a blizkymi je nenahraditelny. Je vel'mi
dolezité socializovat’ sa s 'ud'mi a priatel'mi. Tato situacia nam to vSak nedovol'uje a to je pre mnohych
naro¢né. Travime nespocetne vela hodin na svojich telefénoch a niekedy mam pocit, ze uz nevidime realny
svet. Verim a dafam, Ze toto celé Sialenstvo ¢oskoro skonéi a zivot sa vrati do normdlu. A ak to bude mozné,
Vv lete urcite poéjdeme na rodinnt dovolenku a budeme si uzivat’ chvile stravené spolu.

Séra Juraskova

Na zaciatku som sa z diStan¢ného vzdelavania teSila, lebo sme nemali vel'a online hodin a prevazne sme robili
nejaké ulohy. Myslim minuly $kolsky rok. Tento rok sme boli mesiac a pol v skole atak znova online
vyucovanie. Uz ma to popravde vobec nebavi, hoci to mé nejake vyhody.



Napriklad to, ze sa nemusim rano chystat’ a mézem vstat’ aj desat’ minut pred hodinou. Nepaci sa mi, Ze je na
nas obcas velky natlak a myslim si, Ze ziaci su niekedy nepochopeni, pretoze doma nemaju také technické
vybavenie. Viem vSak, ze ziaci tdajné zl¢é technické vybavenie mézu pouzit' aj ako vyhovorku, takze
rozumiem aj druhej strane — ucitel'om.

Pocas epidémie som si mozno viac uvedomila, ako mam rada svoju rodinu, ktord byva mimo PreSova, som

S nimi teraz vel'mi malo a chybaji mi. TieZ som viac so sestrou a travim viac ¢asu s mojim priatel'om, za ¢o
som vel'mi vd’aéna.

Na leto planujem vylety. S kamaratkou mame taku tradiciu chodit’ na par dni do Bratislavy. TieZ by som rada
Sla nieckam na dovolenku, ak to bude mozné. Ale hlavné je, aby to celé skonéilo a budem sa teSit’ aj z
,obycCajnej* limonady na terase bez ruska.

Laura Kovacikova

Distanéné vyucovanie sa mi nepaci. Kedze ziaci sa
potrebujt vzdelavat’ s fyzickym kontaktom, nie takto cez
internet. Vyhody takéhoto vyucovania si, Ze sa mdzeme
ucit’ z pohodlia domova, niekedy sa mi vSak nepaci
mnozstvo uloh, ktoré nam ucitelia davaju.

Pocas koronakrizy som si uvedomila, ako velmi sme
ublizovali nasej planéte a ze zdravie mame len jedno a to
si musime vazit’ a chranit’.

Toto leto si chcem uzit’ s priate’'mi a rodinou na Slovensku
Vv naSej naddhernej prirode a taktiez sa chystam chodit’ na brigady.

Monika Leskovska

Distan¢na forma vyucby sa mi paci, pretoZe mam pocit, ze sa viem viac sustredit’ na danti hodinu. P4c¢i sa mi
aj to, Ze mame viac ¢asu na vypracovanie tloh. Ur¢ite je vel'kou vyhodou aj to, ze nemusim byt’ v internte,
ale mo6Zem byt doma, kde mam vsetko potrebné (tlaciaren, pocita¢ a podobne).
Ako nevyhodu vnimam to, e nemam priamy kontakt so spoluziakmi. Dal$ou nevyhodou je prili§ vel'a dasu
straveného na telefone.
Pocas tejto epidémie som si uvedomila vel’a veci. Jednou z nich je napriklad, Ze si viac vazim ¢as straveny
S blizkymi, starymi rodi¢émi a kamaratmi. Urcite si viac vazim svoje zdravie a chcem viac pomahat’ druhym.
Verim, Ze toto leto budeme moct’ cestovat’, navzajom sa navstevovat’, tesit’ sa, usmievat’ sa. Mojim planom
na leto je vycestovat' za bratom do Spanielska, pretoze kvoli Covidu 19 sme sa uz dlhsie nevideli. Taktiez
chcem stravit’ vel'a Casu s kamaratmi na opekackach ¢i stanovackach. Pocas tohto roka som si mohla uvedomit’
vel'a veci a verim, Ze sa ¢oskoro vSetko vrati do normalneho zivota.

Denisa Gdul’'ova
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HPada sa energia

Od 1. decembra 2020 odstartoval uz 8. ro¢nik celoslovenskej sutaze Hl’ada sa energia!, ktord je urcena pre

ziakov zdkladnych $kol a osemrocnych gymnazii. Toho roku sme sa do sutaze zapojili aj my so ziatkou

z Tercie (Luciou Bogdaiovou) a ziackami z Kvarty (Tamarou Chovancovou a Annou Tamarou

FarkaSovou), pod vedenim pani ucitelick VolPanskej a Pramugovej. Na timy caka mnozstvo naroc¢nych

uloh, ktoré preveria nielen vedomosti, ale aj timova spolupracu, manualnu zru¢nost’ a kreativitu.
Usporiadatel'om sut'aze je Zapadoslovenska energetika a. s.

Cast’ Energia doma sa venuje $tyrom hlavnym témam:

1. Co je energia? — Ziaci sa dozvedia, &o je to energia a ¢o vietko moze byt zdrojom
energie.

2. Vyuzitie energie — Ziaci maju objavit veci v domacnosti, ktoré potrebujii energiu, a
zistia, ako energia funguje a odkial’ pochéddza. Dozvedia sa tiez, aky rozdiel je medzi
obnoviteI'nymi a neobnovitelnymi zdrojmi energie a ako si mo6zu vyrobit’ jednoduchy
elektricky obvod.

3. Plytvanie energiou — Ziaci preskumaju, ako by vyzeral jeden defi bez energie a budu
hl'adat’ sposoby, ako sa da zabranit’ jej plytvaniu.

4. Bezpetnost’ — Ziaci sa stana Superhrdinami, ktori majii ochranit’ ostatnych pred
nebezpecenstvom, ktoré na nich ¢iha v kuchyni. Hl'adaju veci, ktoré ohrozuju
bezpecnost, a nasledne sa dozvedia, ako sa daju napravit’.

Aké ulohy uz dievcatd spracovali a o nas eSte
caka?

1. Uloha: NevyspytatePny rok 2020

V prvej ulohe bolo treba spracovat’ tému pandémie
spbsobenej koronavirusom v 3 prezentaciach.
Clenky timu si medzi sebou rozdelili 3 tematické
okruhy — Emisie v roku 2020, Nové technoldgie,
Nové vedomosti. Kazda clenka vypracovala na
zvoleny okruh prezentéaciu v rozsahu maximalne 10
slajdov.

2. Uloha: 28 dni

Druha dloha bola postavena na redlnom overeni, ako zacat’ bojovat proti klimatickej krize z vlastnej
detskej izby ¢i domacnosti. Dievcata pocas 28 dni (4 tyzdne) poctivo doma recyklovali odpad a vsetko
natacali. Vysledok poslali komisii.

3. Uloha: Zoznamte sa, vodik

Tretou tlohou je vytvorit’ plagat o najmenSom chemickom prvku. Aj ked’ je vodik najmensim atémom,
jeho vlastnosti st neocenitel'né a vyuzitie je pre I'udstvo obrovské. Pozorne Studuju jeho vyuzitie v
energetike, patraju po tom, ¢o je to vlastne palivovy ¢lanok a ako funguje. Skusaju predpovedat’, ¢i v
buducnosti nahradia auta so spalovacim motorom prave tie na vodik. Alebo zvit'azia elektromobily? Pri
svojom patrani ur¢ite narazia na terminy ako zeleny, sivy ¢i hnedy vodik. Prave teraz skimaju: ma vodik
vobec farbu...?

4. Uloha: Detektor obvodov — doéitate sa o nej na nasej webovej stranke!!!



Sofia tuzi sut’azit’ na ZOH 2022

Maria Sofia Pucherova (ziacka Oktavy) a Nikita Lysak
tvoria od decembra 2020 tanecny par na [lade.
Momentalne sa pripravuju na kvalifikacné preteky, na
ktorych si planuju vybojovat’ miestenku na Zimné
olympijske hry 2022 v Pekingu.

Aj poCas pandémie a lockdownu maji kazdodenné
tréningy a to nielen na l'ade, ale aj na ,,suchu” v podobe
baletu, gymnastiky a posiliiovania. Ich ciel’ je ¢im d’alej
tym blizSie a pre nich to znamena len jedno
— neprestavat’ trénovat’!

Sofii vSetci drzime palce!!!

Marek Copak — Sportovec roka 2020

Ocenenia pre najlepsich strelcov

Kazdoro¢ne prezident Slovenského
streleckého zvdzu (SSZ) Milos Benca
ocefiuje najuspesnejsich strelcov, trénerov aj
druzstva, ktoré v danom roku dosiahli
vyznamné uspechy a priniesli cenné medaily

z medzinarodnych sutazi. Maturant Marek |
Copéak, ziak Oktavy, aj jeho druzstvo, |

ziskali ocenenia za Uspechy dosiahnuté
na Majstrovstvach
Pol'sko) vo februari roku 2020. Ocenenia si

mali oficialne prevziat v Bratislave na =

galavecere, ale kvoli pandémii bol galavecer
zruSeny. Ceny Marekovi poslali a cez telefon

Europy (Wroclaw [

mu pod’akovali. ZablahoZelal mu aj prezident Slovenského streleckého zvizu (SSZ).

Blahozelame!!!



Rozhovor s novymi u¢itel’mi

V nasej $kole sa stale nie¢o deje. Nie je tomu inak ani tento rok. Okrem novych ziakov k nam zavitali aj traja
novi ucitelia. Ako iste viete, na§ ¢asopis je povestny tym, ze postupne ,,vyspoveda“ kazdého z nich. Prave
preto sme sa rozhodli aj pre tento rozhovor, ktorého hlavnymi aktérmi si: Mgr. Katarina Valkova, Mgr.
Simona Kokindovéa a Mgr. Jakub Gondzar.

Otazky, vd’aka ktorym sme sa ¢o-to dozvedeli:

1. Na nasej ELBE ste uz takmer rok. Ako sa vam tu uci, aki su Ziaci a kolegovia?

2. Co je pre vas vo vyucbe najddlezitejie, na ¢o najviac dbate?

3. Co z vagho sukromia moZete nasim Gitatelom prezradit’? MoZno niedo, ¢o o vés Ziaci a kolegovia este
nevedia.

4. Ako zvyknete travit’ leto a ako asi bude vyzerat’ tohtoro¢né?

1. M9j prvy rok na ELBE je zaroven aj mojim prvym rokom na
,,opacnej strane" v pozicii u€itel'a, no bohuzial’, situaciu vsetci
pozname a t4 mi neumozZnila sa tu vel'mi rozhliadnut’ a spoznat’
mojich kolegov. Som vd’aény asporti za nasu predmetova komisiu
(telocvikarov), s ktorymi trdvim najviac casu pri naSich
vynimoc¢nych poradéach, ¢im by som ich aj rad srdecne pozdravil
') . Zo Ziakov som trosku prekvapeny, ale v dobrom, st Sikovni a
ctiziadostivi.

2. Ako telocvikar, Sportovec a tréner kladiem doraz na motivaciu,
pozitivny pristup a odbornost’. Podl'a mna st to zakladné piliere
kvalitnych  $portovcov, ktorych na naSej Skole urcite
vychovavame.

3. Myslim si, Ze sikromie by malo ostat’ sikromnym, ale jednu
vec mozem prezradit’ a to je fakt, ze mam doma morské prasa
(hihi).

4. Uz niekol’ko rokov sa v lete venujem plazovému volejbalu, no
samozrejme, nemoézem zabudnit’ aj na dovolenku pri mori, ¢i u
nas doma na Slovensku - nejaka grilovacka, oddych a priatelia.

Jakub Gondzur

1. Ano som v tejto $kole skoro rok, ale ani to tak
nevnimam, pretoze vacsinu Skolského roka sme
stravili doma na online vyucovani. Mézem
povedat’, Zze sa mi uc¢i dobre. Triedy s r6znorodé.
Mam skupiny, kde sa mi u¢i lepsie, vidno tam
spolupracu a chcenie, a triedy, ktoré treba nutit” do
vzdelavania, ¢ize ako sa hovori, z kazdého rozka
troska. :)

2. Ked’ze u¢im chémiu a bioldgiu, povedzme si
pravdu, nie vel'mi oblibené predmety u Ziakov, tak
pre mia je najddlezitejSie prepajat’ ucivo s praxou, vel'a znazornovat’, poukazovat’ na potrebu a dopad pre
Cloveka, prirodu atd’. Snazim sa, aby vaésinu preberaného uciva nejako zuzitkovali v zivote.




3. Milujem turistiku a objavovanie novych miest. Vtedy si viem oddychnut’ a vypnuat, na chvil'u. Snazim sa
vyhladavat’ menej zname lokality, kde nie je taka vysoka koncentracia I'udi. Takisto rada peciem, pretoze
som milovnikom vsetkého sladkého. :)
4. Leto zvyknem travit’ na horach. Tohtoro¢né bude vyzerat’ zjavne rovnako ako minulé. Planujeme schodit’
Poloniny a Velka Fatru, nasli sme si tam pekné kopceky, takze mame Co robit’.

Simona Kokindova

1. Hovori sa, Ze ak je praca potesenim, tak je Zivot §tastim. © Zivé
vyuCovanie bolo vystriedané virtualnym, verim, ze len docasne.
Ziaci nam uéitelom robia radost, ale samozrejme, niekedy aj
starost’. Kolegovia v praci s mili a ochotni pomdct’ a poradit’, ked’
nieco potrebujem, za to im samozrejme d’akujem.

2. Na ELBE uc¢im anglicky jazyk prvy rok. Z dévodu pandémie
a on-line vyucovania sa zmenili aj moje priority vo vyucbe cudzieho
jazyka.  Prispdsobila som  sa  aktualnej  situacii a
momentalne povazujem za dolezity aktivny pristup Ziakov na
hodinach asamozrejme, déraz kladiem na gramatiku, ktoru
povazujem za zéklad k rozvijaniu d’alSich zru¢nosti.

3. Vsetok vol'ny ¢as venujeme s manzelom nasim dvom detom — ti
su pre mia najdolezitejsi. Ak sa ndhodou najde nejaka extra chvila
iba pre mna, rada si pozriem dobry film.

4. Kazdé leto travime s det'mi cestovanim a objavovanim novych
miest. Verim, Ze to bude takto aj tento rok... TeSim sa!

Katarina Valkova

SI ECO-FRIENDLY?
Co vies o Dni vody a Dni Zeme?

V jari si pripominame dva vyznamné dni — Den vody a Defi Zeme. Tato tematika je nam z roka na rok
blizsia a otazky ohl'adom nej Coraz CastejSie zaznievaju aj na nasich vyu€ovacich hodinach v skole.

Svetovy dein VODY

Svetovy den vody 2021. Svetovy deni vody je oslavou ucty a pokory k vode, ktorej vyznam si cely svet
kaZzdorocne pripomina 22. marca. Po prvykrat bol tento deni vyhlaseny v roku 1992 na konferencii OSN v
brazilskom Riu de Janeiru, pricom kazdy rok je jeho oslava tematicky zamerana na iné problémy v suvislosti
s vodou.

Podl'a poslednych udajov OSN vysSe dve miliardy I'udi na svete stale nema pristup k zdravotne bezpecnej
pitnej vode. Znecistena voda a nedostato¢na hygiena si kazdoro¢ne vyziadaji vysokt dan v podobe chordb a
pred¢asného umrtia. Medzi vidieckymi a mestskymi oblastami a medzi bohatymi a chudobnymi l'ud'mi
pretrvavaju vyrazné rozdiely, pricom najviac znevyhodnené je vidiecke obyvatel'stvo a najchudobnejSie
obyvatel’stvo.



Minulost’, sicasnost’, ale aj rozne scenare d’alSieho vyvoja l'udskej spolo¢nosti jednoznac¢ne poukazuji na to,
ze o d’alSom rozvoji svetovej - globalnej, ale i miestnej — lokalnej ekonomiky bude rozhodovat’ ta, na prvy
pohlad ,,najbeznejsia‘“, ,,najobycCajnejsia“ a ,,najrozsirenej$ia“ kvapalina na nasej planéte — voda. VVoda nie je
iba najrozsirenejSou kvapalinou v prirode, ale aj najdolezitejSou kvapalinou v prirode. Staci asi povedat, ze
vo vode sa zrodil zivot, Ze bez vody nemdzu existovat’ ani zivo¢ichy ani rastliny, Ze zivot na Zemi je iba tam,

kde je aj voda.

Oslavujme Den Zeme kazdy den!

Po prvykrat sa Denl Zeme slavil 22. aprila 1970 v San Franciscu z iniciativy aktivistov a ekologov a niesol sa
v duchu integracie ekoldgie do politiky. V sucasnosti je Dent Zeme medzinarodnym sviatkom, kedy sa
celosvetovo konaju podujatia upozoriiujice na zhorSujuci sa stav zivotného prostredia a podporujice

Den Zeme
22. april

MINISTERSTVO
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

SLOVENSKE) REPUBLIKY

ekologickeé spravanie.

Tento rok pri tejto prileZitosti Ministerstvo
zivotného prostredia SR v spolupraci s
rezortnymi organizaciami organizuje sériu
podujati, vratane prednaSok a sut’azi.

Sviatok Zeme upozoriuje na dopady nicenia
zivotného prostredia. Motivuje Tudi k
zamysleniu a hladaniu rieSeni, napr. aj v
oblasti zmeny klimy a zniZzenej zraniteI'nosti
voc¢i zmene klimy.

Defi Zeme oslavuju miliony l'udi na celkom svete, ktorym zélezi na nasej planéte Zem a ktori chcll svojim

konanim a spravanim prispiet’ k jej zachovaniu pre d’alSie generacie, v duchu starej indianskej mtdrosti: ,,Nasu
planétu sme nezdedili od naSich otcov, pozicali sme si ju od naSich deti*“. Aj maly kr6¢ik kazdého z nas zmdoze

velku vec.

A treba zacat’ uz dnes. Preto nezabudajme, ze kazdy dent moéze byt’ diiom Zeme.

Tento €lanok je zo stranky: https://www.minzp.sk/eea/aktuality/oslavujme-den-zeme-kazdy-den.html



Aj na naSej Skole sme si pripomenuli Den Zeme

Vedci a ekologovia ovplyvneni fotografickymi a telegrafickymi snimkami z kozmu, dokumentujicimi
krehkost’ a zraniteI'nost’ Zeme, demonstrac¢ne vyzvali k spoloénému celosvetovému usiliu za ochranu Zeme
so vSetkym, €o ju robi jedine¢nou.

22. aprila 2021 sme si aj na nasSej Skole pripomenuli 51. vyrocie od oslavy prvého Dna Zeme.

Okrem réznych aktivit na hodinach spojenych s touto
tematikou nam pani ucitel’ka Marcela Mrazova v tento
den odporucila video o histérii Dita Zeme a 0 potrebe
venovat’ sa tejto problematike. Pani ucitel’ka Zuzana
Petrekova ndm dala do pozornosti novy dokumentarny
film slavneho dokumentaristu Davida Attenborougha.
Film sa volé ,,Zivot na na$ej planéte (v originalnej
verzii ide o “A life in our planet*). Priblizuje histériu
vyvoja Zivota na Zemi a oboznamuje nas s jej sucasnym
stavom. V tento dei sme sa asi vSetci zamysleli nad tym,

ako vel'mi znecist'ujeme Zivotné prostredie, ale aj nad

tym, ako by sme nasej prirode mohli pomoct’.
Pomdzme nasej prirode este dnes, o vy na to?

Tieto ¢lanky a aktivity na vyufovacich hodinach pripravili:
Marcela Mrazova a Zuzana Petrekova

DEN MATIEK
Poznate histériu tohto sviatku?

V maji sme oslavovali Deil matiek a naSim mamkam sme d’akovali -‘
za vSetko, Co pre nas robia. Dent matiek je notoricky znamym sviatkom.
Poznate vSak jeho historiu? A C n \4
atie
Den matiek je den, kedy sa vzdava ucta matkdm a materstvu. Je ‘
oslavovany v rdzne dni na mnohych miestach po celom svete, vychadza
z rdznych tradicii.

Historia Dila matiek siaha az do obdobia antiky. V starovekom Grécku oslavovali zenu ako darkyiiu
zivota uz 250 rokov p. n. . v podobe slavnosti na pocest’ matky vsetkych bohov — bohyne Rhey. Oslavy trvali
obyc¢ajne tri dni — od 15. do 18. marca. Staroveki Rimania oslavovali sviatok Matronalia, ktory bol zasvateny
bohyni Juno.



Za predchodcu Dinia matiek v jeho dnesnej
podobe mozno povazovat’ tzv. Nedel'u matiek
(Mothering Sunday), ktor zacali oslavovat’ 16.
storo¢i v Anglicku. V case sviatku, ktory bol
stanoveny na §tvrti nedel’'u pocas vel’konoéného
pOstu, sa  mohlo sluzobnictvo  zijuce
Vv pribytkoch svojich péanov vrétit domov
k svojim matkdm a stravit’ s nimi den.

V novodobe;j historii I'udstva sa Den matiek
dostal do povedomia naprelome 19. a20.
storocia, a to vd’aka Ameri¢anke Anne Marie Jarvisovej. Po tom, ako v roku 1907 zomrela jej matka, zaCala
viest’ kampan za vyhlasenie diia venovaného matkam. Uz o dva roky neskor tento sviatok oslavovali v 45
Statoch USA. 8. méja 1914 iniciativa vyustila do oficidlneho vyhlasenia druhej majovej nedele za Den matiek
Kongresom USA. Prezident Woodrow Wilson podpisal neskér dokument, v ktorom bol Deft matiek vyhlaseny
za celoamericky narodny sviatok.

Datum druhej majovej nedele sa rozhodli prijat’ za svoj takmer vietky krajiny na svete. V Ceskoslovensku
sa Den matiek zacal oslavovat’ v roku 1923, a to najma zasluhou Alice Masarykovej, dcéry prezidenta T. G.
Masaryka a emancipovanej predsednicky Ceskoslovenského ¢erveného kriza. V 50. rokoch boli oslavy Diia
matiek v komunistickom Ceskoslovensku a ostatnych proruskych krajinach nahradené marcovym
Medzinarodnym ditom zien. Tradicia Dnia matiek na Slovensku bola obnovena az po roku 1989, kedy sa zacal
slavit’ druhtt majovu nedel’'u v roku.

Clanok je z internetového zdroja:
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2021-5-9/

Oslava Diia matiek v minulosti




SIXBALL
Sport na zlepSenie pozornosti

O panovi Mgr. Jurajovi Skripovi ste uz urcite poculi. Je nasim novym riaditel'om uz cely jeden skolsky rok.
Poculi ste vSak uz aj o Sixballe? Viete, ¢o mé Sixball spolo¢né s nasim padnom riaditefom? Mnoho. Péan
riaditel’ je totiz tvorcom tejto vSedno-nevsednej hry. O tejto hre ndm viac povie v nasledujicom rozhovore.

1. Ako vznikla myslienka tohto §portu?/Ako vam napadlo, ze vymyslite nie¢o ako Sixball?
Myslienkou Sixballu som
sa zapodieval uz kratko po
roku 1998, kedy som este
trénoval zapasenie
mladych $portovcov. Ako
je zndme, zapasnici zapasia
v urcitej vahovej kategorii
a Casto to pred zapasmi pre
nich  znamena striktny
rezim plny obmedzeni —
Sportovei modzu jest len
malé davky jedla, c¢asto
musia chudnut’ (aby ostali
VO svojej vahovej
kategorii). Preto som chcel
vymysliet' nie¢o, ¢o Im
pomoze schudnit bez
toho, aby to museli vedome vnimat’, nieco, pri ¢om si uziju bezstarostny pohyb. Postupne sa tato myslienka
vyvijala a ziskal som patent na sixballovy priestor — sixballové ihrisko.

B

2. Ako vyzera typické sixballové ihrisko a kol’ko z nich mame momentéalne na Slovensku?
Sixballové ihrisko ma podorys stvorca, si vsak navrhnuté aj iné priestory — obdiznik, $estuholnik,
osemuholnik alebo aj ihrisko s kruhovym pddorysom. lhrisko je kryté zo vsetkych stran, ni¢ zo stien nevytica,
vSetko je zapustené v priestore. Typické sixballové ihrisko ma rozmer 3x3m, rozmery mézu byt aj vicsie,
najviac vsak 6x6m.

Na stenach su automatické dotykové brany nad nimi st bodové ukazovatele (displeje), preto si hra¢ nemusi
ratat’ goly — vSetko je zobrazené pocas hry.

Na Slovensku mame momentale 4 sixballové ihriska, prvé bolo na ZS Hviezdoslavova v Snine, druhému
ihrisku sa mozu tesit’ Ziaci Sportového gymnazia v Trenéine, tretie ihrisko je na Sportovom gymnéziu SNP
v Kogiciach (ide o zasklené ihrisko) a zatial' poslednym postavenym je ihrisko v Presove v priestoroch ZS
Matice slovenskej.

3. Aké su pravidla tejto hry? Pre koho je dana hra ur¢ena?
Pravidla tejto hry boli uz od zaciatku $pecifické tym, ze neboli vopred dane, ale postupne sa kreovali. Pri
kazdej hre som priSiel na nejaké vylepSenia, a tak som ich zakomponoval do pravidiel. Hra sa tak postupne
vyvijala v podstate 15 rokov.



Hru hraju zviacsa 4 hraci, ich bezna pozicia je k'acmo, lezmo alebo v sede. Makka lopta sa odbija otvorenou
dlanou, hraci si po¢as hry mézu trénovat’ obranné alebo Gto¢né pozicie, musia sa cely cas sustredit’. Hraci
nesmu do lopty kopnat, pri¢om branit’ ju mozu celym telom.

Jedna hra trva tri minaty bez rozohravania golov, aby sa podporila dynamickost’ hry. Aj napriek bodovej
tabul’ke po ukonceni hry niekedy nie je Uplne jasny vitaz. lhrisko je totiz vybavené kamerami, ktoré cely zapas
sleduju a po zépase vedia vyhodnotit’ akékol'vek chyby alebo priestupky.

4. Aké iné benefity mé tato hra?
V prvom rade je dolezité povedat’, ze dat’ Si patentovat’ priestor na tato hru a tym prispiet’ k tomu, aby boli
postavené ihriska na Slovensku, nebolo vsetko. I8lo ndm o viac ako len samotnu hru. Chceli sme zistit’, ¢o tato
hra ponuka — aké ma teda benefity.
Vyskum v tejto oblasti som nerobil sém, robili ho viaceri pedagogicko-vyskumni pracovnici (¢i uz z oblasti
pedagogiky alebo kognitivnej psychologie), vyskum prebiehal v podstate celé styri roky. Vyskum sa robil na
vel'kej skupine ziakov troch zakladnych §ko6l na vychodnom Slovensku, islo ndm o to, aby vysledky boli ¢o
najhodnovernejsie.
Zistilo sa, ze Sixball zvysuje "attention span" - dizku toho, aky ¢as sa vie ¢lovek sustredit. Skutoéne sme
ziskali statisticky vyznamny ukazovatel’ — deti, ktoré mali problém s pozornostou, si ju hranim tejto hry coraz
viac zlepSovali. ZlepSovanie pozornosti sa po niekolkych rokoch prejavilo aj na ich lepsich Studijnych
vysledkoch. A nejde len o oblast’ edukacie, schopnost’ ststredit’ sa ¢lovek totiz potrebuje aj pri beznych
¢innostiach v Zivote.

Rozhovor s riaditel’om $koly pripravila Barbara Bac¢inska

SIAHODLHE ROZHOVORY - VYSOKOSKOLSKE STUDIUM
Patkrat o Skole

Vysokoskolské Studium alebo praca v zahranic¢i? Touto otdzkou sa zaoberd viacero ziakov naSej Skoly esSte
pred maturitnym ro¢nikom. Je Uplne prirodzené, Ze mlady ¢lovek ma svoje plany alebo vizie o blizkej ¢i
vzdialenej budicnosti. Rozhodnut’ sa, €1 sa aj nad’alej venovat’ Studiu alebo si dat’ tzv "gap year" (rok volna
po strednej Skole) a skusit’ pracu v zahrani¢i. V nasledujucich kratkych ¢lankoch alebo rozhovoroch vam
pontkame nahlady rdéznych Studentov, ktori sa vyjadria k obom moznostiam.

Mnohi nasi Studenti sa po stredoSkolskom §tadiu na nasej ELBE rozhodna vybrat’ si aj univerzitné roky s
rovnakym zameranim. Nie v8ak vSetci z nich. Niektori si vybert Uiplne iné zameranie.

LENKA NINAJOVA

Poculi ste uz o Lenke Ninajovej? Urcite neraz. O tom, ako sa jej dari po strednej Skole a Comu sa prave venuje,
porozprava sama.

1. Lenka, si byvalou absolventkou naSej Skoly. Nebola si len skveld Studentka, ale aj vybornd Sportovkyria
- teraz neviem, Co 7 toho je na prvom mieste :) V kratkosti sa predstav tym, ktori t'a nepoznaju, nebud’
skromnd ani vo svojich Sportovych uispechoch.

Ahojte, moje meno je Lenka Nifajova, pochddzam z Liptovského MikuldSa a bola som individualnou
Studentkou Stukromnej strednej Sportovej Skoly ELBA. Od malic¢ka sa venujem zjazdovému lyZzovaniu, ktoré
ma stale bavi a napliia.

Momentalne posobim v zahraniénom/medzinarodnom time v Taliansku, kde sa =zucastiujem na
medzinarodnych pretekoch po celej Europe.



V mladsich kategériach som lyzovala len na Slovensku, ale v Sestnastich rokoch som sa rozhodla, ze budem
d’alej pokracovat’ uz v zahranici, kde boli poskytnuté lepSie podmienky pre mdj Sport.

V Case pretekania na Slovensku sa mi darilo a vyhravala som “doméce preteky”, postupne som sa zucastiovala
pretekov vysSSieho levelu, ¢o i8lo ruka v ruke sKkategdriou, v ktorej som sa nachadzala.
Minuly rok sa mi podarilo nominovat’ na Majstrovstva sveta juniorov v NOrsku, ale kvoli pandémii bolo toto
podujatie zrusené.

2. Comu sa venujes teraz? I5la si po strednej $kole na univerzitu,
alebo si sa oddala Sportu?

Momentdlne sa venujem len lyZzovaniu, ktoré mi zaberd
vacsinu mojho ¢asu, o ma doviedlo k rozhodnutiu Ze vysoka skola
pojde trosku na vedl'ajsiu kolaj aspon na urcity ¢as, pamétam si tie
obdobia, ked’ som mala aj Skolu aj lyZovanie naraz a bolo to naro¢né
skibit’ aj s tym, Ze som posobila vacsinu asu v zahrani¢i. Vo
vol'nom cCase sa venujem aj peceniu, ktoré sa stalo mojim hobby
a nie¢im, ¢o ma napiia v inom smere ako lyZovanie a je to zarovei
aj mojim mentalnym oddychom. Mam v plane tento odbor aj
vystudovat’ a venovat sa tomu niekedy v buducnosti.

3. Pocas tvojho Studia si neStudovala ako vicsina Studentov. Mala
si individudlny ucebny plin. Ako sa dalo skibit’ $tidium so
Sportom?

Ano, od 2. roénika na strednej $kole som bola individualnou
Studentkou, bolo to pre mia uplne nieco nové. Chvil'ku mi trvalo,
kym som sa do toho dostala a oboznamila sa s celym systémom
fungovania,
ale kedZze som bola naucend sa ucit’ pravidelne
a systematicky, tak to pre mna nebol az taky problém.
U mna to fungovalo tak, Ze na zaciatku Skolského roka
som dostala uc¢ebnice a uéebné plany, podl'a ktorych
som postupovala pocas celého roka a zarovenn som
bola v kontakte s vyucujicimi a spoluziakmi. Potom
ma na konci polroka vzdy cakali komisionalne
skusky, na ktoré som sa pripravovala v priebehu
sezény — veCer po tréningoch. Ked’Ze som bola
v zahraniéi, tak som pocas sezény musela odist’ na
tyZzden domov, uzavriet' polrok a vratit’ sa spdt’ do
Talianska. Na konci Skolského roka to bolo vzdy
jednoduchsie, lebo uz som mala po sezone a bolo viac
Casu aj na pripravu aj na dobehnutie zameskaného
u¢iva. Bolo to naro¢né skibit, ale ked som mala
vytvoreny systém v uceni a vyhradeny cas, tak sa to
vsetko dalo.

e

4. Pod’me hlbsie do historie. Kto t’a k $portu vlastne
priviedol? Alebo si sa len jedného diia zobudila a
povedala si si, Ze zacnes lyZovat’?

Ku $portu som bola vedena uz uplne od mali¢ka, mdj
ocino bol taktiez lyZziar, ¢ize to mame asi v krvi.
Venovala som sa réznym Sportom aj popri lyzovaniu,
ked’ to este nebolo také ¢asovo narocné ako teraz. Vyskusala som gymnastiku, futbal, hokej, tenis, volejbal,
ale aj tanec. Ale ¢im som bola starsia, tak som uz inklinovala len €isto k lyZovaniu. Samozrejme, ostala som
aj pri doplnkovych $portoch, ktoré su sucast'ou letnej pripravy.




5. Co ti dala nasa $kola? Na o si rada spominas?

Stredné Skola mi vel'mi ul'ah¢ila Stadium pocas sezony, ukdzala mi, Ze sa to da robit” aj inak, ako som bola
zvyknutd a ucila ma eSte vacSej samostatnosti ako dovtedy. Bola som milo prekvapena z ucitel'ov, otvorenosti,
zhovievavosti a I'udského pristupu. Ked’ som mala nejaky problém, vzdy boli ochotni mi pomoct a vyjst’ v
ustrety. Vel'mi rada spominam na dni stravené pocas skisok s mojou “spoluziatkou” z vedl'ajsej triedy, ktora
mi bola pravou rukou a vSetko sme prezivali spolu. Taktiez aj na spoluziakov a triednu pani uéitel’ka, ktora
ma kontaktuje, aj po tom, ¢o som uz ukon¢ila §tadium. Je to milé a vzdy ma to potesi.

SAMUEL SEMAN

Samuel Seman je nas byvaly Student, niekdaj$i maturant z triedy pana ucitel’a Richarda Purdesa. Samuel bol
pocas celej strednej skoly skutocne svedomitym Studentom a zrejme tomu tak je aj doteraz. Ale nebudeme
prezradzat’ zanho.

1. Samuel, mnoho nasich Ziakov si 'a pamiditd, no predsa, je to uz nejaky rok, ¢o si mimo strednej Skoly,
preto sa predstay tym, ktori t'a nepoznaju.

Pozdravujem, “kolegovia“, mnohi z vas ma urcite nepoznate, tak sa vdm predstavim. Moje meno je Samuel
Seman a som uspesnym absolventom vtedajSiecho Stukromného Sportového gymnézia ELBA v PreSove.
Momentalne $tudujem na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach na Pravnickej fakulte. Ked'ze
pochadzam zo Sportovej rodiny, uz od utleho veku som sa aktivne venoval Sportovym aktivitam. Moj ocko
bol byvalym profesionalnym futbalistom a aj po ukonceni svojej profesionalnej kariéry je mojim velkym
vzorom v mnohych veciach, nielen futbalovym. Ako dvanastrocny som sa stal hra¢om 1. FC Tatran PreSov a
mojim snom bolo pokradovat’ v ockovych §Fapajach. Cas rychlo plynul a bolo potrebné rozhodnut sa, ¢im
chcem byt a ¢o v skutocnosti chcem v zivote dosiahnut’. Ako vtedajsi hra¢ 1. FC Tatranu PreSov som sa
rozhodol pre §tadium na SSG ELBA, kedZe tato §kola ponukala Siroké spektrum moznosti ako sa §portovo
vyvijat’ a pritom ziskat’ potrebné vzdelanie do zivota. Mozno to vyznie troSku egoisticky, ale s u¢enim som
problém nemal, nakol’ko moju povahu zdobi perfekcionizmus a zodpovednost. Ako som tak pomalicky
dospieval, uvedomoval som si, Ze dostato¢ne nevynikam vo futbalovom umeni a $taidium som v dany moment
preorientoval na prvé miesto pred Sport. Momentalne zvladam uspesne 2. ro¢nik pravnickej fakulty a verim,
ze skromnymi a mali¢kymi kro¢ikmi tispesne absolvujem toto univerzitné $tadium a uvidime, ¢o potom...

2. Predneddvnom si bol aj ty na strednej Skole, stdl si pred rovnakymi rozhodnutiami ako dnesni maturanti.
Bolo pre teba naroéné rozhodnut’ sa, kam na vysoku?

S rozhodovanim na vysoku $kolu to bolo dost’ spontanne a nesnazil som sa nejako analyzovat’ moznosti. Vedel
som, ze chemik a matematik zo mna urcite nebude, preto som hl'adal moznost’ v inej sfére, ktord ma pocas
Studia najviac zaujala a to konkrétne Studovanie obcCianskej nduky a dejepisu. Rozmyslal som aj nad
pokracovanim v Sportovej oblasti, ale nakoniec som tuto moznost’ vylucil. Ked’Zze som ,,Clovek zvedavy®,
chcel som okusit’ nie€o nove. :)

3. Preco si myslis, Ze je dobré ist’ hned’ po strednej na vysoku Skolu? NeuvaZoval si o roku pauzy a nejakej
Studentskej praci v zahranici?

Ja si osobne myslim, Ze rok pauzy moze vyrazne znizit’ motivaciu do u¢enia a chut’ do Studovania. Zastdvam
nazor, ze ked’ je raz ¢lovek rozbehnut, tak mu to ide l'ahSie.

4. Aké su tvoje Studijné plany v blizkej buducnosti?

Nemam nejaké prehnané vizie, ¢o sa tyka Studia. Snazim sa zvladat’ zapocet po zapocte a skusku po skuske a
takymto Stylom by som chcel Uspesne absolvovat’ pravnickl fakultu. No uvidime, ako to v skuto¢nosti
dopadne...



5. Podla ktorych faktorov by si Studenti mali vyberat’ vysoku $kolu? (MoZno aj nejaké rady pre nasich
§tudentov.)

Ak by som si mal znova vyberat’ vysoku Skolu, nevahal by som a zakotvil by som opédt’ na pravnickej fakulte.
Z vlastnej skusenosti by som odporucil Studentom, ktori si v maturitnom rocniku a maju viziu Studovat’ d’alej
na vysokej Skole, aby sa rozhodovali na zéklade svojich zaujmov a aby viedli svoje kroky k oblasti, ku ktorej
najviac inklinuju. Je to dolezité hlavne pre
svoj osobny pokoj a “radost* z ucenia.
Ved snom kazdého ¢loveka je robit’ to, o
ho bavi. :)

6. Co ti dala na$a strednd $kola a o 7 toho
vyuzivas pri svojom terajSom Studiu?
Spomina$ si na nejaké milé prihody a
situdcie zo Skoly?

SSG ELBA mi dala vela krasnych
spomienok, priatelov, zazitkov, ludsky
pristup vyucujucich a mnoho dalSicho.
Rad spominam na moje Studentské ¢asy na
tejto Skole, avSak tie si ponecham v
sukromi. © Ak sa momentalna situécia
upokoji, nebudem vahat a pridem
navstivit' a pozdravit’ mojich obl'ibenych
vyucujucich.

EMMA MARTONOVA
Emma Martonova je naSou hrdou absolventkou. Ur¢ite ju mnohi poznate, vam ostatnym sa rada predstavi.

1. Emma, pocas Studia si bola znama a neprehliadnutel’na tvar. My mame v Skole vSak mnoho novych
Ziakov, ktori a nepoznaju, preto sa im v krdtkosti predstav.

Ahojte, moje meno je Emma a momentalne Studujem v Bratislave na Fakulte telesnej vychovy a Sportu —
FTVS. Tato fakulta spada pod Univerzitu Komenského v Bratislave. Mdj odbor je kombinacia Ugitel'stvo
telesnej vychovy a biologie. Tento odbor som si vybrala hlavne kvoli $portu, pretoZze Sport je mdj zivot.
A biologia je podla mna dost’ nadvdzujuca na Sport a Samozrejme ma aj vel'mi bavi. Pracujeme tam aj
Vv laboratoriach a Specidlnych miestnostiach. Momentélne popri §tidiu robim trénerku plavania deti a mladeze.
Mame deticky od 2 do 15 rokov. Praca s detmi mi najviac vyhovuje.

2. Prednedavnom si bola aj ty na strednej skole, stila si pred rovnakymi rozhodnutiami. Bolo pre teba
ndrocné rozhodnut’ sa, kam na vysoku?

Samozrejme, ze to nebolo ni¢ ahké. Ale ja som mala jasnt viziu, Ze chcem pracovat’ s detmi a ako som
spominala, $port je moj Zivot. TakZe ja som si prihlasky podala na tri $koly a boli to prave FTVS v Bratislave,
Pedagogicka fakulta v Bratislave a Fakulta $portu v PreSove.

3. Preco si myslis, Ze je dobré ist’ hned’ po strednej na vysoku Skolu? NeuvaZovala si o roku pauzy a nejakej
Studentskej praci v zahranici?

Milujem cestovanie a vidina toho, Ze hned’ po strednej odcestujem do Spanielska, bola vel’ka. Ale potom som
si povedala, ze ako mladému ¢loveku mi lepSie pracuju mozgové bunky © a bude to $tadium pre mia l'ahSie,
tak som sa rozhodla pre pokracovanie v $tudiu. Ved’ cestovat budem moct’, aj ked’ doStudujem.



4. Aké su tvoje Studijné plany v blizkej buducnosti?
Momentalne urcite dokoncit’ uspesne vsSetky skusky a celkovo roénik. Zacat' si pripravovat’ podklady na
bakalarsku pracu. Samozrejme, udrziavat sa v kondicii, aby som po skonceni Covidu nebola ako drevo.

5. Podla ktorych faktorov by si Studenti mali vyberat’ vysoku Skolu? (Mozno aj nejaké rady pre nasich
Studentov.)

Prva vec, ktoru si treba uvedomit’ je, Ze o chcete v Zivote dosiahnut. Dalej, ¢i sa chcete osamostatnit’ alebo
byvat s rodi¢émi. Treba si polozit' otazku, Go vas bavi? V ¢om ste dobri? Ci chcete este vobec Studovat’?
Najlepsie je rozvijat’ to, o vas bavi. Pretoze ak by ste mali §tudovat’ nieco, o vas nebavi, nema to vyznam,
budete sa vel'mi trapit. Hlavne majte svoj nazor.

6. Co ti dala nasa Sikromnd strednd S$portovi $kola ELBA? Na &o rada zo svojich stredoSkolskych Cias
spominas?

ELBA mi dala fantastické zaklady do kazdého Sportu. Na vysokej skole som nemala problém so ziadnym
Sportom, ¢i uz to bol basketbal, futbal alebo volejbal. Tiez som na ELBE prekonala strach z vystupovania pred
publikom, ked’ze som sa zic¢astnila skoro kazdého podujatia, ¢o sa v skole konalo.

NajkrajSie spomienky mam, samozrejme, na Cas straveny s mojimi spoluziakmi. Kedy sa stale dialo nieco
zébavne, az priam miestami by si niekto myslel, ze nebezpe¢né. Samozrejme, nesmiem zabudnat’ spomentt’
nasu najlepSiu triednu ucitel’ku Pramugovl. PreZili sme spolu super obdobie a som velmi rada, ze sme
v kontakte dodnes.

Dakujem za rozhovor a d’akujem, Ze som mohla byt’ §tudentkou tejto koly.

MARTINA FEDOROVA

Martina Fedorova nema s naSou $kolou ni¢ spolo¢né, iba to, ze o nej uz vel'a poc€ula. Rada sa s vami podeli o
sktsenosti pocas vysokoskolského Stadia, povie vam, preco je dobré ist’ po strednej Studovat’ aj na univerzitu
a ¢o by vam pri budiicom stadiu odportcala.

1. Nasi Ziaci Pa nepoznaju, preto sa im v uvode moZes strucne predstavit’ - kto si, o Studujes a ¢im sa vo
svojom Studiu prave zaoberds.

Zdravim vSetkych citatelov, moje meno je Martina Fedorovd a momentalne som Studentkou 3. ro¢nika
Ekonomickej Univerzity v Bratislave. Posledné tri roky bol mojim $tudijnym odborom tzv. FBI, kde som sa
venovala financiam, bankovnictvu a investovaniu. Aktudlne cely svoj ¢as vkladam do zavereénych uprav
bakalarskej prace, o par tyzdilov ma ¢akaju skisky a popritom sa pomaly pripravujem na $tatnice.



2. Predneddavnom si bola aj ty na strednej Skole, stila si pred rovnakymi rozhodnutiami. Bolo pre teba
ndrocné rozhodnut’ sa, kam na vysoku?

Popravde si na to pamétam vel'mi jasne. Bola som nesmierne nerozhodna, ¢o chcem robit’ so svojim Zivotom
d’alej a akym smerom sa ubrat. Hoci vzdy bolo mojou ambiciou ist’ na vysoku Skolu a mat’ kompletné
vzdelanie, nebola som si ista, kam presne. No pri kone¢nom rozhodovani som na to $la pocitovo, za tym, ¢o
ma bavilo. Teraz viem, ze som si vybrala dobre.

3. Preco si myslis, Ze je dobré ist’ hned’ po strednej na vysoku Skolu? NeuvaZovala si o roku pauzy a nejakej
Studentskej praci v zahranici?

Faktom je, Ze v dneSnej dobe mame ovel'a viac moznosti, ako mali nasi rodi¢ia a mo6zeme sa vydat’ r6znymi
cestami. Samozrejme, Ze mi mysl'ou preletela myslienka vSetko odlozit’, odist’ a spoznéavat’ svet. No na druhe;j
strane to dokdze Cloveka zldkat’ natol'ko, ze uz potom nemd motivaciu vratit' sa do Skoly. Myslim si, Ze
najvacSou vyhodou pokracovat’ v studiu je fakt, ze na d’alSich 5 rokov nemusime riesit’ este ,,dospelacke
problémy ako vstavat’ kazdy den do prace, podavat’ ten najlepsi vykon, znaSat neprijemného $éfa a pod.
Samozrejme, aj na univerzite je potrebné dodrziavat’ ur¢ité pravidla, no nie je to az také prisne. Ako d’alSie
lakadlo by som spomenula neopakovatelny Studentsky zivot, spoznavanie novych l'udi, nové zazitky a
skdsenosti. Tazba ist’ do zahranicia sa ti méze vyplnit’ prostrednictvom programu Erasmus +, do ktorého st v
sucasnosti takmer vsetky Skoly zapojené, a tak si mozes$ na vlastnej kozi vyskusat’ Studovanie v inej krajine,
popripade ist’ po $tidiu na staz. Tym si dokaze$ splnit’ dva sny naraz, a to ist’ na vysokt $kolu a zaroven
spoznat’ kusok sveta. Ako posledné by som spomenula, Ze mame moznost’ Studovat’ do 26 rokov zadarmo,
Cize ak by si si chcel/a spravit’ pauzu od Skoly, pocitaj s tym, ze si potom priplatis.

4. Aké su tvoje Studijné plany v blizkej budicnosti?

Co sa tyka mojich planov na najblizsie mesiace, tie prednostne zahffiaj(i pripravu na $tatnice. Po ich (dufajme)
uspesnom ukonceni ma c¢akaju prijimacky na inziniersky stupen, ¢ize planujem pokracovat d’alej na
Ekonomickej Univerzite. Moje dlhodobejsie plany obsahuju stravenie letného semestra na jednej z naSich
partnerskych univerzit v zahrani¢i cez Erasmus+.

5. Podla ktorych faktorov by si Studenti mali vyberat’ vysoku $kolu?
(MoZno aj nejaké rady pre nasich Studentov.)

Uz skor som spominala, Ze pri vol'be svojho Stidia som sa rozhodovala
intuitivne, ¢o mi $lo najlepsie. Treba si naozaj zvazit', ¢o ta bavi, v Com si
dobry a objektivne posudit’ svoje schopnosti. Pri tomto kroku je najlepsie
pouzit' vyludovaciu metédu, atak ti ostane uz§i kruh moznosti. DalSou
vecou je otazka, ¢i chces ostat’ blizko domova, alebo sa viac osamostatnit’
a byvat’ na internate, ¢o predstavuje aj vacsie vydavky. S tym taktiez stvisi
rozhodnutie medzi mensim mestom, ako napriklad Nitra alebo Bratislavou,
¢o je hlavné a zaroven 'udnatejSie mesto. Ak ti zalezi na osobitnom pristupe
ucitelov k Ziakom a ,,rodinnej atmosfére®, vybrala by som si univerzitu
Sniz8im poctom Studentov. KedZe sa vSetci momentalne venujete
nejakému Sportu a planujete aj v buducnosti popri $tadiu, ak si teda
nevyberiete konkrétne Sportovu fakultu, urcite vezmite do tvahy, aké
a kol’ko druhov $portov pontika univerzita.

: 1.11‘.’

6. Nasi fiaci st Sportovci. Co si myslis, ako im toto méte poméct’ pri §tidiu na VS bez ohladu na to, aky
odbor si vyberu.

Pri Studiu na vysokej Skole je potrebné mat’ disciplinu, vytrvalost’, samostatnost’ a odhodlanie to dotiahnut’ az
do ciel'a. Myslim si, ze aj dobry Sportovec by mal disponovat’ danymi kvalitami. Odhliadnuc od toho, ¢o si
V budtcnosti vybert Studovat’, musia to chciet’ hlavne sami a €o je najdolezitejsie, musi ich to bavit’. Tak isto
ako sa dokdzu zapriet’ a namotivovat’, aby spravili 100 klikov, aj pri Studovani to vSetko za¢ina od jedného,
a to od samého seba.

Snad’ vam tento rozhovor poskytne nejaké uzitoéné informacie pri rozhodovani o vasej budicnosti a pevne
verim, Ze sa vam bude darit. Dakujem vel'mi pekne, Ze som mohla byt sucast'ou tohto interview.



NIKOLA VERCIMAKOVA

Nikola Ver¢imakova maturovala minuly rok. Bola jednou z tych maturantiek,
ktoré nezazili ti pravli maturitnu skusku, ale iba administrativnu formu maturity.
V triede pani ucitel’ky Barbary Bacinskej stravila Styri roky. Kazdy ucitel’ ju
pozna ako vel'mi ambicidznu a poctiva Studentku. Vzdy mala vynikajlice
Studijné vysledky.

Nika vzdy vedela, ¢o chce a isla si za tym. Ani teraz tomu nebolo inak. Po
strednej Skole sa vSak rozhodla pre "gap year" - rok pauzy. Povedala si, ze
nepdjte hned’ na vysokd. Dokonca si povedala, ze na vysokli mozno zatial’
nepojde vobec. Preco?

Po rozhovore s fiou sme sa dozvedeli, Ze prvotne na univerzitu ist’ planovala, aj
si podala niekol’ko prihlasok, ale jej dobrodruznd povaha chcela zaroven
objavovat’ nieo nové. A tak sa Nika rozhodla ist’ do zahranicia, konkrétne do
Holandska. Rozhodla sa, Ze si da “gap year” a Ze sa trochu porozhliada po svete,
ved’ na stidium bude ¢asu dost” aj potom. Rok pauzy od skoly berie ako celkom
oslobodzujuci a inspirujici — €lovek ma Cas porozmyslat’, ako sa jeho Zivot bude

v najblizsich rokoch uberat’.

Otazku vysokoSkolského Stadia Nika nechava stale nevyrieSent a je otvorena viacerym moZznostiam. Vraj
planuje rozbehnut mozno aj nejaké podnikanie.

Akokol'vek sa Nika rozhodne, urcite jej drzime prsty vo vSetkom!

Rozhovory pripravili a spracovali: Jarmila Pramugova a Barbara Bac¢inska

BODKA NA ZAVER
Slova pana zriad’ovatel’a

Milé Studentky, Studenti a priatelia Skol ELBA a EVA,

¢o to my teraz za obdobie zijeme ? Takto som zacinal svoj viano¢ny prihovor. Po necelom polroku
sme vyrazne d’alej, s mnozstvom originalnych neprijemnych, ale aj prijemnych skusenosti. Zase zalezi na
kazdom z nas, ako kto bol pandémiou zasiahnuty.

Tak, ¢i onak, treba nam zit’ d’alej. Zvykat' si na obmedzujice opatrenia a pomaly sa dostavat’ do
zabehnutych alebo tradi¢nych kol'aji. Tomu vSetkému sme sa museli prispdsobovat’ od marca 2020.

Nebolo to ina¢ ani v nasich $kolach ELBA a EVA. Davame si postupne najavo vsetky plusy a minusy
nasho prezitého, nie uzitého, Skolského Zivota. Este stale cez ruska alebo respiratory diskutujeme o aké zazitky
sme prisli a akym spdsobom tie tradicné a osvedCené Skolské a mimoskolské akcie mozno nahradit. Tu mi
prichadzaji na um skoro vSetky nové akcie a podujatia, ktoré sa inovovanym sposobom dali uskuto¢nit’.
Prvykrat v Zivote som zazil stuzkovanie nasich maturantov v maji a druhykrat maturovanie bez maturit. Roky
,bojujem* s maturantmi za konanie stuzkovych slavnosti nie v prvom polroku, ale najskor vo februéri, kedy
sme blizsie ku koncu studia. Nie cez advent, ale cez plesovu sezonu, atd’. Tentokrat pandémia zariadila aspon

stuzkovanie Uplne na koniec stadia, teda v maji...



Pandémia a vSetko s fiou spojené nas nuti prehodnocovat’ vlastné
hodnoty a hodnotové orientacie vobec. Evidentne to pocitujeme v naSich
Skolach, v globalnej ekonomike, ale aj sikromnom Zivote — V naSich
rodinach. Chcem verit, ze diStancnd forma S$tidia namiesto prezencnej
nespbsobila pokles kvality nadobudnutych vedomosti a zruénosti u nasich

Studentov natol’ko, Ze sa to negativnym spdsobom prejavi v uplatneni pri

d’alSom S$tadiu, alebo v nastartovani realneho zivota. Velka vdaka patri
nasim uCitelom aich vedeniam, Ze nastojéivo vyzadovali aj pocas
distan¢nej formy Stadia vysoku kvalitu vychovného a vzdelavacieho
procesu, k ¢omu nesporne prispela nemennost’ rozvrhu hodin. Najva¢sim

Y0

pritomnost’, priame posobenie, psychologicky pohlad a bezprostredné audiovizuélne a pocitové vnimanie

,,vydobytkom* pandémie je skutonost, ze wuditela, jeho osobnl

nenahradi ziadna technika. Fajn, ¢iZze my, ucitelia, sme asponi tak trocha nenahraditel'ni aj popri tom, Ze sa v
buducnosti budu rodit’ d’alSie deti, 0 ktoré sa treba starat’ nielen z hl'adiska zdravotného, ale aj vychovavat,

vzdelavat’ a robit’ ich $tastnymi...

Aj prijimacie konania boli iné. Aj tu si naSe skoly, pocnuc materskou, cez zakladné az po stredné Skoly
,vyskusali“ realizovat" prijimanie ziakov a deti, ako aj zapisy distanénou formou a s deficitom osobnych
kontaktov. Realne &isla o novoprijatych Ziakoch opit nasvedéuju prirodzenému nérastu, o nas moze napliiat’
prijemnym pocitom, Ze nase Skoly nepol’avili v kvalite vzdelavania a dobry imidZ nasich $kol sa §iri eSte lepsie
aj cez socialne siete. Dokazom toho je aj vydareny 6. ro¢nik §kolskej konferencie ,,Co je to dobra skola —
zakladna®, ktora bola prvykrat realizovana diStan¢nou on-line formou.

Kazdym rokom si pripominame, Ze nesta¢i nam byt’ k sebe dobrymi len pocas Vianoc a po nich byt
opat’ nevltdny. Na kazdom znas zalezi, ako sa chceme duchovne obohatit’ aj pocas tychto beznych

uvolnovacich dni, ako aj pocas letnych prazdnin a dovoleniek.

Na zaver si Vam vsetkym, na$im ziakom, ucitel'om, manazérom §kol, ale aj rodi¢om a priatelom $kol
ELBA a EVA dovolujem uprimne pod’akovat za spolupracu a déveru v pandemickom Skolskom roku
2020/21. Zeldm Vam vela tvorivych sil a v dobrom zdravi, po letnych prazdninach, aby ste sa mohli tesit’ na

vz4jomne poteSujucu vychovno—vzdelavaciu ¢innost.

Vel’a zdravia a osobného §tastia Vam Zela

Vas Emil.
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TESIME sa nav VAS
v Skolskom rokw
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Letné vydanie ¢asopisu ELBACK 2020 pre vas pripravila redakéna rada:

Mgr. Barbara Bacinska — hlavny redaktor

Mgr. Andrea Hocmanova, Mgr. lvana VVozarska — vykonni redaktori

Mgr. Zuzana Smeralova— jazykova korektira a Stylisticka Giprava textov
Svojimi ¢lankami prispeli viaceri ucitelia, ziaci a absolventi nasej Skoly.
Redakéna rada chee tymto pod’akovat’ v§etkym svojim prispievatel’om.
Casopis existuje prave vd’aka vam ©



